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Καταφυγὴ καὶ δύναμις ἡμῶν, Θεοτόκε, ἡ κραταιὰ βοήθεια τοῦ κόσμου, ταὶς πρεσβείαις 
σου σκέπε τοὺς δούλους σου, ἀπὸ πάσης ἀνάγκης, μόνη εὐλογημένη.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος δ΄ 
Σὲ μεγαλύνομεν, Θεοτόκε, βοῶντες· Σὺ εἶ τὸ ὄρος, ἐξ οὗ ἀρρήτως ἐτμήθη λίθος καὶ πύλας 

τοῦ ἄδου συνέτριψεν.  
Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος πλ. α΄ 

Ὁ ἐκ Παρθένου ἀνατείλας τῶ κόσμω, Χριστὲ ὁ Θεός, υἱοὺς φωτὸς δι' αὐτῆς ἀναδείξας, 
ἐλέησον ἡμᾶς.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος πλ. β΄ 
Τὸν πρὸ αἰώνων ἐκ Πατρός, ἄνευ Μητρὸς γεννηθέντα, Υἱὸν καὶ Λόγον τοῦ Θεοῦ, ἐπ' 

ἐσχάτων τῶν χρόνων, ἐκύησας σεσαρκωμένον, ἐξ ἀγνῶν αἱμάτων σου, Θεοκυῆτορ ἄνευ 
ἀνδρός, ὃν αἴτησαι δωρήσασθαι ἡμῖν, ἁμαρτιῶν ἄφεσιν πρὸ τοῦ τέλους.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος Βαρὺς 
Λύτρωσαι Θεοτόκε, τῶν συνεχουσῶν ἡμᾶς ἁμαρτιῶν, ὅτι ἄλλην ἐλπίδα, οἱ πιστοὶ οὐκ 

ἔχομεν, εἰμὴ σέ, καὶ τὸν ἐκ σοῦ τεχθέντα Θεόν.  
Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος πλ. δ΄ 

Ὁ καρπὸς τῆς κοιλίας σου, Ἄχραντε, τῶν προφητῶν ὑπάρχει καὶ τοῦ νόμου τὸ πλήρωμα· 
διὸ σὲ Θεοτόκον ἐν ἐπιγνώσει δοξάζοντες εὐσεβῶς μεγαλύνομεν.  

 
2. Εάν η ακολουθία του Μηναίου στερείται δοξαστικού, ψάλλεται το απολυτίκιο της ημέρας 

της εβδομάδος με το οικείο α΄ ομόηχο θεοτόκιο της ημέρας. 
 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Σταυροῦ 
Ἦχος α΄ 

Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου καὶ εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου, νίκας τοῖς βασιλεῦσι 
κατὰ βαρβάρων δωρούμενος καὶ τὸ σὸν φυλάττων διὰ τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευμα. 

 
Δόξα... Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον 

Ἄχραντε Θεοτόκε... 
 

3. Σε ορισμένες μνήμες αποστόλων ή προφητών, λέγονται τα αρχαία απολυτίκιά τους, επειδή 
στερούνται δοξαστικού. 

 
Ἀπολυτίκιον εἰς ἀπόστολον 

Ἦχος γ΄ 
Ἀπόστολε ἅγιε (...), πρέσβευε τῷ ἐλεήμονι Θεῷ, ἵνα πταισμάτων ἄφεσιν, παράσχῃ ταῖς 

ψυχαῖς ἡμῶν. 
ή ἐὰν εἶναι εὐαγγελιστής 

Ἀπόστολε ἅγιε καὶ ἐυαγγελιστὰ (...), πρέσβευε... 
Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Καταφυγὴ καὶ δύναμις ἡμῶν... 
 

Ἀπολυτίκιον εἰς προφήτην 
Ἦχος β΄ 

Τοῦ προφήτου σου (...) τὴν μνήμην Κύριε ἑορτάζοντες, δι᾿ αὐτοῦ σὲ δυσωποῦμεν· σῶσον 
τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 
Σὲ μεγαλύνομεν Θεοτόκε βοῶντες... 
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Θεια Λειτουργια 
 

ΑΝΤΙΦΩΝΟ Α΄ 
Ἠχος β΄. Ψαλμὸς Ϟα΄ (91) 

 
στίχ. Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖσθαι τῷ Κυρίῳ, καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματί σου, Ὕψιστε. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, Σῶτερ, σῶσον ἡμᾶς. 
  
στίχ. Τοῦ ἀναγγέλλειν τῷ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν ἀλήθειάν σου κατὰ νύκτα. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου... 
  
στίχ. Ὅτι εὔφρανάς με, Κύριε, ἐν τοῖς ποιήμασί σου, καὶ ἐν τοῖς ἔργοις τῶν χειρῶν σου 
ἀγαλλιάσομαι. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου... 
 
στίχ. Ὅτι εὐθὺς Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ οὐκ ἔστιν ἀδικία ἐν αὐτῷ. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου... 

Δόξα... Καὶ νῦν... 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου... 

 
 

ΑΝΤΙΦΩΝΟ Β΄ 
Ἠχος πλ.α΄. Ψαλμὸς Ϟβ΄ (92) 

 
στίχ. Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ 
περιεζώσατο. 
Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 
 
στίχ. Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται.  
Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 
 
στίχ. Θαυμαστοὶ οἱ μετεωρισμοὶ τῆς θαλάσσης, θαυμαστὸς ἐν ὑψηλοῖς ὁ Κύριος. 
Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 
 
στίχ. Τὰ μαρτύριά σου ἐπιστώθησαν σφόδρα· τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς 
μακρότητα ἡμερῶν.  
Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 

 
Δόξα... Καὶ νῦν... Ἠχος β΄ 

Ὁ Μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων καὶ καταδεξάμενος διὰ τὴν 
ἡμετέραν σωτηρίαν σαρκωθῆναι ἐκ τῆς ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου Μαρίας, ἀτρέπτως 
ἐνανθρωπήσας, σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, θανάτῳ θάνατον πατήσας, εἷς ὢν τῆς Ἁγίας 
Τριάδος, συνδοξαζόμενος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 
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ΑΝΤΙΦΩΝΟ Γ΄ 
Ἠχος β΄. Ψαλμὸς Ϟδ΄ (94) 

 
στίχ. Δεῦτε ἀγαλλιασώμεθα τῷ Κυρίῳ, ἀλαλάξωμεν τῷ Θεῷ τῷ Σωτῆρι ἡμῶν. 
Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι. Ἀλληλούϊα. 
 
στίχ. Προφθάσωμεν τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ἐν ἐξομολογήσει καὶ ἐν ψαλμοῖς ἀλαλάξωμεν αὐτῷ. 
Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός... 
 
στίχ. Ὅτι Θεὸς μέγας Κύριος καὶ βασιλεὺς μέγας ἐπὶ πᾶσαν τὴν γῆν.  
Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός... 
 

(είσοδος του Ευαγγελίου) 
Σοφία· ὀρθοί. 

 
στίχ. Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν Χριστῷ.  
Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός... 

 
ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ - ΚΟΝΤΑΚΙΑ 

 
1.   Το απολυτίκιο που είπαμε στον Όρθρο. 
 
2.   Το απολυτίκιο του ναού. 
 
3.   Το κοντάκιο της ημέρας της εβδομάδος. 

 
Δόξα... Κοντάκιον τοῦ Σταυροῦ  

Αὐτόμελον Ἦχος δ΄ 
Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ ἑκουσίως, τῇ ἐπωνύμῳ σου καινῇ πολιτείᾳ, τοὺς οἰκτιρμούς σου 

δώρησαι, Χριστὲ ὁ Θεὸς· εὔφρανον ἐν τῇ δυνάμει σου τοὺς πιστοὺς βασιλεῖς ἡμῶν, νίκας 
χορηγῶν αὐτοῖς κατὰ τῶν πολεμίων· τὴν συμμαχίαν ἔχοιεν τὴν σήν, ὅπλον εἰρήνης, ἀήττητον 
τρόπαιον.  
 
4.   Το κοντάκιο της Θεοτόκου «Προστασία τῶν χριστιανών». 
 

Καὶ νῦν... Κοντάκιον τῆς Θεοτόκου 
Ἦχος β΄ 

Προστασία τῶν Χριστιανῶν ἀκαταίσχυντε, μεσιτεία, πρὸς τὸν Ποιητὴν ἀμετάθετε, μὴ 
παρίδῃς, ἁμαρτωλῶν δεήσεων φωνάς, ἀλλὰ πρόφθασον, ὡς ἀγαθή, εἰς τὴν βοήθειαν ἡμῶν, τῶν 
πιστῶς κραυγαζόντων σοι· Τάχυνον εἰς πρεσβείαν, καὶ σπεῦσον εἰς ἱκεσίαν, ἡ προστατεύουσα 
ἀεί, Θεοτόκε, τῶν τιμώντων σε.  
 
(εάν είπαμε μεγάλη δοξολογία στον Όρθρο, η ημέρα είναι ημιεορτάσιμη και στα κοντάκια λέμε 

Δόξα... το κοντάκιο του  Μηναίου, Και νυν... το κοντάκιο της περιόδου) 
 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΝ 
Ἦχος δ΄  Ψαλμὸς ριε΄ (115) 

Ποτήριον σωτηρίου λήψομαι καὶ τὸ ὄνομα Κυρίου ἐπικαλέσομαι. Ἀλληλούια 
 

 Ἐπίτευσα, διὸ ἐλάλησα· ἐγὼ δὲ ἐταπεινώθην σφόδρα. 
 Ἐγὼ δὲ εἶπα ἐν τῇ ἐκστάσει μου· πᾶς ἄνθρωπος ψεύστης. 
 Τί ἀνταποδώσω τῷ Κυρίῳ περὶ πάντων, ὧν ἀνταπέδωκέ μοι; 
 Ποτήριον σωτηρίου λήψομαι καὶ τὸ ὄνομα Κυρίου ἐπικαλέσομαι. 
 Τὰς εὐχάς μου τῷ Κυρίῳ ἀποδώσω ἐναντίον παντὸς τοῦ λαοῦ αὐτοῦ. 
 Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τῶν ὁσίων αὐτοῦ. 
 Ὦ Κύριε, ἐγὼ δοῦλος σός, ἐγὼ δοῦλος σὸς καὶ υἱὸς τῆς παιδίσκης σου· διέρρηξας τοὺς 

δεσμούς μου, 
 Σοὶ θύσω θυσίαν αἰνέσεως καὶ ἐν ὀνόματι Κυρίου ἐπικαλέσομαι. 
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 Τὰς εὐχάς μου τῷ Κυρίῳ ἀποδώσω ἐναντίον παντὸς τοῦ λαοῦ αὐτοῦ, ἐν αὐλαῖς οἴκου 
Κυρίου, ἐν μέσῳ σου, ῾Ιερουσαλήμ. 
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Εσπερινοσ 
 

ΕΠΙΛΥΧΝΙΟΙ ΨΑΛΜΟΙ 
 

1. Εάν η ακολουθία του Μηναίου είναι άνευ δοξαστικού ή έχει έστω ένα δοξαστικό στον 
εσπερινό, ψάλλονται  

α) τρία στιχηρά της Παρακλητικής (δύο από την πρώτη τριάδα και ένα από την δεύτερη 
τριάδα) και  

β) τρία από το Μηναίο (εάν είναι περισσότερα ψάλλουμε τα τρία πρώτα). 
  

2. Εάν η ακολουθία του Μηναίου έχει δύο δοξαστικά, ψάλλονται έξι από το Μηναίο (εάν 
είναι λιγότερα, διπλασιάζουμε τα ανάλογα για να γίνουν έξι). Σε αυτήν την περίπτωση, οι 
επιλύχνιοι ψαλμοί ψάλλονται στον ήχο του πρώτου στιχηρού. 

  
3. Εάν η ακολουθία του Μηναίου έχει δύο αγίους με τρία στιχηρά έκαστος, ψάλλονται τα του 

Μηναίου. Σε αυτήν την περίπτωση, οι επιλύχνιοι ψαλμοί ψάλλονται στον ήχο του πρώτου 
στιχηρού. 

  
Ψαλμὸς ρμ΄ (140) 

Κύριε, ἐκέκραξα πρὸς σέ, εἰσάκουσόν μου· εἰσάκουσόν μου, Κύριε. Κύριε, ἐκέκραξα πρὸς 
σέ, εἰσάκουσόν μου· πρόσχες τῇ φωνῇ τῆς δεήσεώς μου ἐν τῷ κεκραγέναι με πρὸς σὲ. 
Εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 

 
Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου ὡς θυμίαμα ἐνώπιόν σου, ἔπαρσις τῶν χειρῶν μου θυσία 

ἑσπερινὴ. Εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 
 
 Θοῦ, Κύριε, φυλακὴν τῷ στόματί μου, καὶ θύραν περιοχῆς περὶ τὰ χείλη μου. 
 Μὴ ἐκκλίνῃς τὴν καρδίαν μου εἰς λόγους πονηρίας, τοῦ προφασίζεσθαι προφάσεις ἐν 

ἁμαρτίαις.  
 Σὺν ἀνθρώποις ἐργαζομένοις τὴν ἀνομίαν, καὶ οὐ μὴ συνδυάσω μετὰ τῶν ἐκλεκτῶν αὐτῶν. 
 Παιδεύσει με δίκαιος ἐν ἐλέει καὶ ἐλέγξει με, ἔλαιον δὲ ἁμαρτωλοῦ μὴ λιπανάτω τὴν 

κεφαλήν μου.  
 Ὅτι ἔτι καὶ ἡ προσευχή μου ἐν ταῖς εὐδοκίαις αὐτῶν· κατεπόθησαν ἐχόμενα πέτρας οἱ 

κριταὶ αὐτῶν.  
 Ἀκούσονται τὰ ῥήματά μου, ὅτι ἡδύνθησαν ὡσεὶ πάχος γῆς ἐῤῥάγη ἐπὶ τῆς γῆς, 

διεσκορπίσθη τὰ ὀστᾶ αὐτῶν παρὰ τὸν ᾅδην. 
 Ὅτι πρὸς σέ, Κύριε Κύριε, οἱ ὀφθαλμοὶ μου· ἐπὶ σοὶ ἤλπισα, μὴ ἀντανέλῃς τὴν ψυχήν μου. 
 Φύλαξόν με ἀπὸ παγίδος, ἧς συνεστήσαντό μοι, καὶ ἀπὸ σκανδάλων τῶν ἐργαζομένων τὴν 

ἀνομίαν. 
 Πεσοῦνται ἐν ἀμφιβλήστρῳ αὐτῶν οἱ ἁμαρτωλοί· κατὰ μόνας εἰμὶ ἐγώ, ἕως ἂν παρέλθω. 

 
Ψαλμὸς ρμα΄ (141) 

 Φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα, φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐδεήθην. 
 Ἐκχεῶ ἐναντίον αὐτοῦ τὴν δέησίν μου, τὴν θλῖψίν μου ἐνώπιον αὐτοῦ ἀπαγγελῶ. 
 Ἐν τῷ ἐκλείπειν ἐξ ἐμοῦ τὸ πνεῦμά μου, καὶ σὺ ἔγνως τὰς τρίβους μου.  
 Ἐν ὁδῷ ταύτῃ, ᾗ ἐπορευόμην, ἔκρυψαν παγίδα μοι. 
 Κατενόουν εἰς τὰ δεξιά καὶ ἐπέβλεπον, καὶ οὐκ ἦν ὁ ἐπιγινώσκων με.  
 Ἀπώλετο φυγὴ ἀπ' ἐμοῦ, καὶ οὐκ ἔστιν ὁ ἐκζητῶν τὴν ψυχήν μου. 
 Ἐκέκραξα πρὸς σέ, Κύριε· εἶπα· Σὺ εἶ ἡ ἐλπίς μου, μερίς μου εἶ, ἐν γῇ ζώντων. 
 Πρόσχες πρὸς τὴν δέησίν μου, ὅτι ἐταπεινώθην σφόδρα.  
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 Ῥῦσαί με ἐκ τῶν καταδιωκόντων με, ὅτι ἐκραταιώθησαν ὑπὲρ ἐμέ.  
 Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου. 
 Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὐ ἀνταποδῷς μοι. 

 
Ψαλμὸς ρκθ΄ (129) 

 Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου. 
 Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 

 
Από του επομένου στίχου επισυνάπτονται τα στιχηρά 

 
Στιχηρὰ Προσόμοια Σταυρώσιμα 

Οὐκ ἔτι κωλυόμεθα  
1. Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμὸς ἐστιν. 

Ἐν ξύλῳ σε προσήλωσαν Ἰουδαῖοι, ἵνα ξύλῳ τὸν θάνατον ἀναστείλῃς· Κύριε δόξα σοι.  
 (ή στιχηρό από το  Μηναίο) 

 
2. Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε· ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου, 

ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 
Ἑκὼν ἐδέξω ῥάπισμα Ἐλεῆμον, ἵνα ῥύσῃ τὸν ἄνθρωπον ἐκ δουλείας· Κύριε δόξα σοι.  

 (ή στιχηρό από το  Μηναίο) 
 

Ἔτερα Στιχηρὰ,τῆς Θεοτόκου, ὅμοια. 
3. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Προσάξωμεν τό Χαῖρε τῇ Θεοτόκῳ, ὡς ὁ Ἄγγελος καὶ βοήσωμεν· Εὐλογημένη, Πάναγνε 
δόξα σοι.  

 (ή στιχηρό από το  Μηναίο) 
 
4. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ λύτρωσις, καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν 

Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 
(στιχηρό από το  Μηναίο) 

 
Ψαλμὸς ριϛ΄ (116) 

5. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 
(στιχηρό από το  Μηναίο) 

 
6. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ' ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

(στιχηρό από το  Μηναίο) 
 

Δόξα... Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον 
 (Από το  Μηναίο.) 
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(Είσοδος δεν γίνεται, αλλά ευθύς χύμα το) 
 

Φῶς ἱλαρὸν ἁγίας δόξης, ἀθανάτου Πατρός, οὐρανίου, ἁγίου, μάκαρος, Ἰησοῦ Χριστέ, 
ἐλθόντες ἐπὶ τὴν ἡλίου δύσιν, ἰδόντες φῶς ἑσπερινόν, ὑμνοῦμεν Πατέρα, Υἱόν, καὶ ἅγιον 
Πνεῦμα, Θεόν. Ἄξιόν σε ἐν πᾶσι καιροῖς ὑμνεῖσθαι φωναῖς αἰσίαις, Υἱὲ Θεοῦ, ζωὴν ὁ διδούς· 
διὸ ὁ κόσμος σὲ δοξάζει.  

 
 

ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΟΝ 
Ἑσπέρας προκείμενον.  

 
Τῇ Τρίτῃ ἑσπέρας   

Ἦχος α΄. Ψαλμὸς κβ΄ (22). 
Τὸ ἔλεός σου, Κύριε, καταδιώξει με πάσας τὰς ἡμέρας τῆς ζωῆς μου. 
 
Τὸ ἔλεός σου, Κύριε, καταδιώξει με πάσας τὰς ἡμέρας τῆς ζωῆς μου. 
 
στίχ. Κύριος ποιμαίνει με καὶ οὐδέν με ὑστερήσει· εἰς τόπον χλόης ἐκεῖ με κατεσκήνωσεν.  
Τὸ ἔλεός σου, Κύριε, καταδιώξει με πάσας τὰς ἡμέρας τῆς ζωῆς μου. 

 
(Μετά το προκείμενον ευθύς χύμα το) 

 
 Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἑσπέρᾳ ταύτῃ ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς.  
 Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά 

σου εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν.  
 Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ.  
 Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε· δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου.  
 Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα· συνέτισον με τὰ δικαιώματά σου.  
 Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε· φώτισόν με τοῖς δικαιώμασί σου.  
 Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα· τὰ ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς.  
 Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 

Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 
 

 
ΠΛΗΡΩΤΙΚΑ 

Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ Κυρίῳ  Κύριε ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... Κύριε ἐλέησον. 
Τὴν ἑσπέραν πᾶσαν... Παράσχου Κύριε. (μετά από κάθε δέηση) 
... 
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... Σοί, Κύριε. 
Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις...Ἀμήν. 
  
Εἰρήνη πᾶσι. Καὶ τῷ πνεύματί σου. 
Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ κλίνωμεν. Σοί, Κύριε. 

(Η ευχή της κεφαλοκλισίας μυστικώς: Κύριε ὁ Θεὸς ἡμῶν...) 

Εἴη τὸ κράτος τῆς βασιλείας σου... Ἀμήν. 
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ΑΠΟΣΤΙΧΑ 
 

Στιχηρὰ  Σταυρώσιμα  
Οὐκ ἔτι κωλυόμεθα ξύλου ζωῆς, τὴν ἐλπίδα ἔχοντες τοῦ Σταυροῦ σου· Κύριε δόξα σοι.  
  

στίχ. Πρὸς σὲ ᾖρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. Ἰδού ὡς ὀφθαλμοὶ 
δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, 
οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς. 

Κρεμάμενος Ἀθάνατε ἐπὶ ξύλου, ἐθριάμβευσας τὰς παγίδας τοῦ Διαβόλου· Κύριε δόξα 
σοι.  

Μαρτυρικὸν 
στίχ. Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον 
ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. Τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις. 

Καταφρονήσαντες πάντων, τῶν ἐπὶ γῆς ἅγιοι Μάρτυρες, καὶ ἐν σταδίῳ τὸν Χριστὸν, 
ἀνδρείως κηρύξαντες, ἀμοιβὰς τῶν βασάνων, παρ' αὐτοῦ ἐκομίσασθε· ἀλλ' ὡς ἔχοντες 
παρρησίαν, αὐτὸν ἱκετεύσατε, ὡς Θεὸν παντοδύναμον, τὰς ψυχὰς ἡμῶν σῶσαι, τῶν εἰς ὑμᾶς 
προστρεχόντων δεόμεθα.  

 
Δόξα... Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον 

(Από το  Μηναίο. Εάν δεν έχει το Μηναίο, το κάτωθι) 
 

Νέκρωσιν καθυπέμεινας Λόγε, ἐπὶ Σταυροῦ προσηλούμενος, ἡ Παρθενομήτωρ ἐβόα 
θρηνοῦσα, σὺν ἠγαπημένῳ σεπτῷ Θεολόγῳ· ὧν ταῖς ἱκεσίαις, ὁ παθὼν ὑπὲρ ἡμῶν Χριστέ, καὶ 
νεκρώσας θάνατον, τὰ πάθη μου νέκρωσον, καὶ ζωῆς με μέτοχον, τῆς θείας ἀπέργασαι, καὶ 
σῶσόν με.  

 
 

Νῦν ἀπολύεις τὸν δοῦλόν σου, Δέσποτα, κατὰ τὸ ῥῆμά σου, ἐν εἰρήνῃ· ὅτι εἶδον οἱ ὀφθαλμοί 
μου τὸ σωτήριόν σου, ὃ ἡτοίμασας κατὰ πρόσωπον πάντων τῶν λαῶν, φῶς εἰς ἀποκάλυψιν 
ἐθνῶν καὶ δόξαν λαοῦ σου Ἰσραήλ. 

 
ΤΡΙΣΑΓΙΟΝ 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνατος ἐλέησον ἡμᾶς (γ΄). 
Δόξα... Καὶ νῦν... 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώρησον 
τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν του ὀνόματός σου. 
Κύριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 
Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω 
τὸ θέλημά σου ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπί τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον 
καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ μὴ 
εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 
 
Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία...  
Ἀμήν.  
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ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 
  

1. Εάν η ακολουθία του Μηναίου έχει έστω και ένα δοξαστικό στον εσπερινό, ψάλλεται το 
απολυτίκιο του Μηναίου, Δόξα... Και νυν... το ομόηχο θεοτόκιο των απολυτικίων. 

 
2. Εάν στο Μηναίο υπάρχουν δύο άγιοι, ψάλλεται το απολυτίκιο του αγίου που έχει 

δοξαστικό. Εάν έχουν και οι δύο δοξαστικά, ψάλλεται το του ενός, Δόξα... το του ετέρου, 
Και νυν... το ομόηχο θεοτόκιο των απολυτικίων. 

 
Θεοτόκια ἀπολυτίκια 

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος α΄ 
Οἱ τὴν σὴν προστασίαν κεκτημένοι, ἄχραντε, καὶ ταὶς σαῖς ἱκεσίαις τῶν δεινῶν 

ἐκλυτρούμενοι, τῶ Σταυρῶ τοῦ Υἱοῦ σου ἐν παντὶ φρουρούμενοι, κατὰ χρέος σὲ πάντες 
εὐσεβῶς μεγαλύνομεν.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος β΄ 
Ὑπερδεδοξασμένη ὑπάρχεις, Θεοτόκε Παρθένε, ὑμνούμέν σε· διὰ γὰρ τοῦ Σταυροῦ τοῦ 

Υἱοῦ σου κατεβλήθη ὁ ἅδης καὶ ὁ θάνατος τέθνηκε· νεκρωθέντες ἀνέστημεν, καὶ ζωῆς 
ἠξιώθημεν· τὸν παράδεισον ἐλάβομεν, τὴν ἀρχαίαν ἀπόλαυσιν· διὸ εὐχαριστοῦντες 
δοξολογοῦμεν ὡς κραταιὸν Χριστὸν τὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ μόνον πολυέλεον.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος γ΄ 
Ῥάβδον δυνάμεως κεκτημένοι τὸν Σταυρὸν τοῦ Υἱοῦ σου, Θεοτόκε, ἐν αὐτῷ 

καταβάλλομεν τῶν ἐχθρῶν τὰ φρυάγματα οἱ πόθω σὲ ἀπαύστως μεγαλύνοντες.  
Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος δ΄ 

Παρθένε πανάμωμε, Μήτηρ Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ, ῥομφαία διῆλθέ σου τὴν παναγίαν ψυχήν, 
ἡνίκα σταυρούμενον ἔβλεψας ἑκουσίως τὸν Υἱὸν καὶ Θεόν σου· ὃνπὲρ εὐλογημένη, δυσωποῦσα 
μὴ παύση συγχώρησιν πταισμάτων ἡμῖν δωρήσασθαι.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος πλ. α΄ 
Τῶ Σταυρῶ τοῦ Υἱοῦ σου, Θεοχαρίτωτε, τῶν εἰδώλων ἡ πλάνη πᾶσα κατήργηται καὶ τῶν 

δαιμόνων ἡ ἰσχὺς καταπεπάτηται· διὰ τοῦτο οἱ πιστοί κατὰ χρέος σὲ ἀεί ὑμνοῦμεν καὶ 
εὐλογοῦμεν, καὶ Θεοτόκον κυρίως ὁμολογοῦντες μεγαλύνομεν.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος πλ. β΄ 
Θεοτόκε Παρθένε, ἱκέτευε τὸν Υἱόν σου, τὸν ἑκουσίως προσπαγέντα ἐν Σταυρῷ, καὶ τὸν 

κόσμον ἐκ πλάνης ἐλευθερώσαντα, Χριστὸν τὸν Θεὸν ἡμῶν, τοῦ ἐλεῆσαι τάς ψυχὰς ἡμῶν.  
Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος Βαρὺς 

Τὸν σταυρωθέντα ὑπὲρ ἡμῶν, Χριστὸν τὸν Θεόν, καὶ καθελόντα τοῦ θανάτου τὸ κράτος, 
ἀπαύστως ἱκέτευε, Θεοτόκε Παρθένε, ἵνα σώσῃ τὰς ψυχὰς ἡμῶν.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος πλ. δ΄ 
Τὸν ἀμνὸν καὶ ποιμένα καὶ Σωτῆρα τοῦ κόσμου ἐν τῷ Σταυρῶ θεωροῦσα ἡ τεκοῦσα, 

ἔλεγε δακρύουσα· ὁ μὲν κόσμος ἀγάλλεται, δεχόμενος τὴν λύτρωσιν, τὰ δὲ σπλάγχνα μου 
φλέγονται, ὁρώσης σου τὴν σταύρωσιν, ἣν ὑπὲρ πάντων ὑπομένεις, ὁ Υἱὸς καὶ Θεός μου.  

 
3. Εάν η ακολουθία του Μηναίου στερείται δοξαστικού, ψάλλεται το απολυτίκιο της ημέρας 

της εβδομάδος με το ομόηχο θεοτόκιο των απολυτικίων. 
 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Σταυροῦ 
Ἦχος α΄ 

Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου καὶ εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου, νίκας τοῖς βασιλεῦσι 
κατὰ βαρβάρων δωρούμενος καὶ τὸ σὸν φυλάττων διὰ τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευμα. 

 
Δόξα...  Καὶ νῦν... ΣταυροΘεοτοκίον 

Οἱ τὴν σὴν προστασίαν...  
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4. Σε ορισμένες μνήμες αποστόλων ή προφητών, λέγονται τα αρχαία απολυτίκια αυτών, 
επειδή στερούνται δοξαστικού. 

 
Ἀπολυτίκιον εἰς ἀπόστολον 

Ἦχος γ΄ 
Ἀπόστολε ἅγιε (...), πρέσβευε τῷ ἐλεήμονι Θεῷ, ἵνα πταισμάτων ἄφεσιν, παράσχῃ ταῖς 

ψυχαῖς ἡμῶν. 
ή ἐὰν εἶναι εὐαγγελιστής 

Ἀπόστολε ἅγιε καὶ ἐυαγγελιστὰ (...), πρέσβευε... 
Δόξα... Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον 

Ῥάβδον δυνάμεως κεκτημένοι... 
 

Ἀπολυτίκιον εἰς προφήτην 
Ἦχος β΄ 

Τοῦ προφήτου σου (...) τὴν μνήμην Κύριε ἑορτάζοντες, δι᾿ αὐτοῦ σὲ δυσωποῦμεν· σῶσον 
τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Δόξα... Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον 
Ὑπερδεδοξασμένη ὑπάρχεις... 
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Ορθροσ 
 

ΘΕΟΣ ΚΥΡΙΟΣ - ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 
(Το Θεός Κύριος στον ήχο του  απολυτικίου) 

Θεὸς Κύριος καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν· εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι Κυρίου.  
 

στίχ. Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίω, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ.  
Θεὸς Κύριος καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν...  

 
στίχ. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι Κυρίου ἤμυνάμην αὐτούς.  
Θεὸς Κύριος καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν...  

 
στίχ. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ ἔστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν.  
Θεὸς Κύριος καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν...  

 
1. Εάν η ακολουθία του Μηναίου έχει έστω και ένα δοξαστικό στον εσπερινό, ψάλλεται το 

απολυτίκιο του Μηναίου, Δόξα... το ίδιο, Και νυν... το ομόηχο θεοτόκιο των απολυτικίων. 
 
2. Εάν στο Μηναίο υπάρχουν δύο άγιοι, ψάλλεται το απολυτίκιο του αγίου που έχει 

δοξαστικό. Εάν έχουν και οι δύο δοξαστικά, ψάλλεται το του ενός, Δόξα... το του ετέρου, 
Και νυν... το ομόηχο θεοτόκιο των απολυτικίων. 

 
Εἰς τό Θεὸς Κύριος Θεοτόκια 

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος α΄ 
Οἱ τὴν σὴν προστασίαν κεκτημένοι, ἄχραντε, καὶ ταὶς σαῖς ἱκεσίαις τῶν δεινῶν 

ἐκλυτρούμενοι, τῶ Σταυρῶ τοῦ Υἱοῦ σου ἐν παντὶ φρουρούμενοι, κατὰ χρέος σὲ πάντες 
εὐσεβῶς μεγαλύνομεν.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος β΄ 
Ὑπερδεδοξασμένη ὑπάρχεις, Θεοτόκε Παρθένε, ὑμνούμέν σε· διὰ γὰρ τοῦ Σταυροῦ τοῦ 

Υἱοῦ σου κατεβλήθη ὁ ἅδης καὶ ὁ θάνατος τέθνηκε· νεκρωθέντες ἀνέστημεν, καὶ ζωῆς 
ἠξιώθημεν· τὸν παράδεισον ἐλάβομεν, τὴν ἀρχαίαν ἀπόλαυσιν· διὸ εὐχαριστοῦντες 
δοξολογοῦμεν ὡς κραταιὸν Χριστὸν τὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ μόνον πολυέλεον.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος γ΄ 
Ῥάβδον δυνάμεως κεκτημένοι τὸν Σταυρὸν τοῦ Υἱοῦ σου, Θεοτόκε, ἐν αὐτῷ 

καταβάλλομεν τῶν ἐχθρῶν τὰ φρυάγματα οἱ πόθω σὲ ἀπαύστως μεγαλύνοντες.  
Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος δ΄ 

Παρθένε πανάμωμε, Μήτηρ Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ, ῥομφαία διῆλθέ σου τὴν παναγίαν ψυχήν, 
ἡνίκα σταυρούμενον ἔβλεψας ἑκουσίως τὸν Υἱὸν καὶ Θεόν σου· ὃνπὲρ εὐλογημένη, δυσωποῦσα 
μὴ παύση συγχώρησιν πταισμάτων ἡμῖν δωρήσασθαι.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος πλ. α΄ 
Τῶ Σταυρῶ τοῦ Υἱοῦ σου, Θεοχαρίτωτε, τῶν εἰδώλων ἡ πλάνη πᾶσα κατήργηται καὶ τῶν 

δαιμόνων ἡ ἰσχὺς καταπεπάτηται· διὰ τοῦτο οἱ πιστοί κατὰ χρέος σὲ ἀεί ὑμνοῦμεν καὶ 
εὐλογοῦμεν, καὶ Θεοτόκον κυρίως ὁμολογοῦντες μεγαλύνομεν.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος πλ. β΄ 
Θεοτόκε Παρθένε, ἱκέτευε τὸν Υἱόν σου, τὸν ἑκουσίως προσπαγέντα ἐν Σταυρῷ, καὶ τὸν 

κόσμον ἐκ πλάνης ἐλευθερώσαντα, Χριστὸν τὸν Θεὸν ἡμῶν, τοῦ ἐλεῆσαι τάς ψυχὰς ἡμῶν.  
Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος Βαρὺς 

Τὸν σταυρωθέντα ὑπὲρ ἡμῶν, Χριστὸν τὸν Θεόν, καὶ καθελόντα τοῦ θανάτου τὸ κράτος, 
ἀπαύστως ἱκέτευε, Θεοτόκε Παρθένε, ἵνα σώσῃ τὰς ψυχὰς ἡμῶν.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος πλ. δ΄ 
Τὸν ἀμνὸν καὶ ποιμένα καὶ Σωτῆρα τοῦ κόσμου ἐν τῷ Σταυρῶ θεωροῦσα ἡ τεκοῦσα, 

ἔλεγε δακρύουσα· ὁ μὲν κόσμος ἀγάλλεται, δεχόμενος τὴν λύτρωσιν, τὰ δὲ σπλάγχνα μου 
φλέγονται, ὁρώσης σου τὴν σταύρωσιν, ἣν ὑπὲρ πάντων ὑπομένεις, ὁ Υἱὸς καὶ Θεός μου.  

 
3. Εάν η ακολουθία του Μηναίου στερείται δοξαστικού, ψάλλεται το απολυτίκιο της ημέρας 

της εβδομάδος με το οικείο α΄ ομόηχο θεοτόκιο της ημέρας. 
 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Σταυροῦ 
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Ἦχος α΄ 
Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου καὶ εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου, νίκας τοῖς βασιλεῦσι 

κατὰ βαρβάρων δωρούμενος καὶ τὸ σὸν φυλάττων διὰ τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευμα. 
Δόξα...  

Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου... 
Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον 

Οἱ τὴν σὴν προστασίαν...  
 

4. Σε ορισμένες μνήμες αποστόλων ή προφητών, λέγονται τα αρχαία απολυτίκιά τους, επειδή 
στερούνται δοξαστικού. 

Ἀπολυτίκιον εἰς ἀπόστολον 
Ἦχος γ΄ 

Ἀπόστολε ἅγιε (...), πρέσβευε τῷ ἐλεήμονι Θεῷ, ἵνα πταισμάτων ἄφεσιν, παράσχῃ ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν. 

ή ἐὰν εἶναι εὐαγγελιστής 
Ἀπόστολε ἅγιε καὶ ἐυαγγελιστὰ (...), πρέσβευε... 

Δόξα...  
Ἀπόστολε ἅγιε... 

Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον 
Ῥάβδον δυνάμεως κεκτημένοι... 
 

Ἀπολυτίκιον εἰς προφήτην 
Ἦχος β΄ 

Τοῦ προφήτου σου (...) τὴν μνήμην Κύριε ἑορτάζοντες, δι᾿ αὐτοῦ σὲ δυσωποῦμεν· σῶσον 
τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Δόξα...  
Τοῦ προφήτου σου... 

Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον 
Ὑπερδεδοξασμένη ὑπάρχεις... 

 
 

Μικρή Συναπτή 
 Ἔτι καὶ ἔτι... Κύριε, ἐλέησον 
 Ἀντιλαβοῦ, σῶσον...Κύριε, ἐλέησον 
 Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... Σοί, Κύριε. 
 Ὅτι Σὸν τὸ κράτος... Ἀμήν. 

 
ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 

Μετὰ τὴν α΄ Στιχολογίαν 
Σταυρώσιμα 

Ὁ δι' ἐμὲ ἀνασχόμενος, τῆς ἐν Σταυρῷ προσηλώσεως, δέξαι μου τὴν ἄγρυπνον αἴνεσιν, 
Χριστὲ ὁ Θεός, καὶ σῶσον με ὡς φιλάνθρωπος.  
  
στιχ. Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ, ὅτι 
ἅγιός ἐστι. 

Ὁ δεσπόζων τῶν ἀσωμάτων Δυνάμεων, καὶ γινώσκων τῆς ψυχῆς μου τὸ ῥάθυμον, τῷ 
Σταυρῷ σου σῶσόν με, Χριστὲ ὁ Θεός, ὡς φιλάνθρωπος.  

Δόξα... Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον  
Τῷ Σταυρῷ τοῦ Υἱοῦ σου ἀεὶ φρουρούμενοι, τὰς προσβολὰς Παρθένε τῶν δαιμόνων 

ἐκκλίνομεν·  διό σε κατὰ χρέος, ἀνυμνοῦντες δοξάζομεν, Θεοτόκε πανύμνητε.  
  
Μετὰ τὴν β΄ Στιχολογίαν 

Σταυρώσιμα 
Πυρὸς φωτεινότερον, φλογὸς ἐναργέστερον, τὸ ξύλον ἀνέδειξας Χριστὲ, τὸ τοῦ Σταυροῦ 

σου, καταφλέγον ἁμαρτίας τῶν νοσούντων, καὶ φωτίζον τὰς καρδίας τῶν ὑμνούντων, τὴν 
ἑκούσιόν σου σταύρωσιν· Χριστὲ ὁ Θεὸς δόξα σοι. 
  
στιχ. Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς. 
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Ἡ Ἐκκλησία βοᾷ σοὶ Χριστὲ ὁ Θεός, ἐν κέδρῳ καὶ πεύκῃ καὶ κυπαρίσσῳ προσκυνοῦσά 
σε· Νίκας τοῖς Βασιλεύσιν ἡμῶν, διὰ τῆς Θεοτόκου δωρούμενος, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον  
Εἰ καὶ μητέρα σε ἡ κτίσις ἐγνώρισεν, ἀλλὰ παρθένον σε ὁ Πλάστης ἀνέδειξεν· ἔτεκες γὰρ 

ἐν σαρκὶ Χριστὸν τὸν Θεόν, τὸν Σωτῆρα τῶν ψυχῶν ἡμῶν.  
  
Μετὰ τὴν γ΄ Στιχολογίαν 

Σταυρώσιμα 
Ὁ δι' ἡμᾶς ἐπονείδιστον, καταδεξάμενος σταύρωσιν, δέξαι τοὺς ὑμνοῦντας τὰ πάθη σου, 

Χριστὲ ὁ Θεός, καὶ σῶσον ἡμᾶς.  
Μαρτυρικὸν  

στιχ. Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αύτοῦ. 
Ἀγαλλιᾶσθε δίκαιοι, εὐφραινέσθω τὰ οὐράνια, ἐπὶ γῆς γὰρ οἱ Μάρτυρες ἀγωνισάμενοι, 

τὸν ἐχθρὸν κατεπάτησαν, καὶ τῶν εἰδώλων τὴν πλάνην κατήργησαν· σκιρτάτω ἡ Ἐκκλησία, τὰ 
νικητήρια ἑορτάζουσα, τῷ ἀθλοθέτῃ καὶ μόνῳ, νικοποιῷ Χριστῷ τῷ Θεῷ, τῷ παρέχοντι τῷ 
κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος.  

Δόξα... Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον 
Τὸν σταυρωθέντα ὑπὲρ ἡμῶν, Χριστὸν τὸν Θεόν, καὶ καθελόντα τοῦ θανάτου τὸ κράτος, 

ἀπαύστως ἱκέτευε Θεοτόκε Παρθένε, ἵνα σώσῃ τὰς ψυχὰς ἡμῶν.  
  

Ψαλμὸς ν΄ (50) χύμα 
 Ελέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἐλεός σου καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου 

ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου.  
 Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με.  
 Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διὰ παντός.  
 Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις 

σου καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 
 Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 
 Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας, τὰ ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι. 
 Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθαρισθήσομαι· πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι. 
 Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην· ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα. 
 Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου 

ἐξάλειψον.  
 Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ, ὁ Θεός καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου.  
 Μὴ ἀποῤῥίψης μὲ ἀπὸ τοῦ προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ' 

ἐμοῦ. 
 Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με. 
 Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι. 
 Ῥύσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν 

δικαιοσύνην σου.  
 Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις καὶ τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου.  
 Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν· ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις.  
 Θυσία τῷ Θεῷ πνεῦμα συντετριμμένον· καρδίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 

οὐκ ἐξουδενώσει.  
 Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν Σιὼν καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ.  
 Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης, ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα. 
 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου μόσχους. 
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ΚΑΝΟΝΕΣ 
 

ᾨδὴ α΄ - Κανὼν Σταυρώσιμος 
Ὁ Εἱρμὸς  

1. »Νεύσει σου πρὸς γεώδη, ἀντιτυπίαν μετήχθη, ἡ πρὶν εὐδιάχυτος, ὑδάτων φύσις Κύριε· ὅθεν 
ἀβρόχως πεζεύσας, ᾄδει Ἰσραήλ σοι, ᾠδὴν ἐπινίκιον.  

Τροπάρια 
στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα σοι. 
2. Σταύρωσιν ὁ Δεσπότης, ὀνειδιζόμενος φέρει, βροτῶν ἀφαιρούμενος, ὀνείδη ὡς 

φιλάνθρωπος, λόγχῃ πλευρὰν ἐκκεντᾶται, ταύτῃ κατασφάττων, ἐχθρὸν τὸν πολέμιον.  
  
στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα σοι. 
3. Τείνας καθάπερ τόξον, τὸν σὸν Σταυρὸν Ἐλεῆμον, βέλεσι κατέτρωσας, τῶν ἥλων τὸν 

ἀντίπαλον, Σῶτερ καὶ τοὺς ὑπ' ἐκείνου, πάλαι τετρωμένους, ἀνθρώπους ὑγείωσας.  
Μαρτυρικὰ  

στιχ. Ἃγιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπέρ ἡμῶν. 
4. Αἵμασι τῶν Ἁγίων, τὰ ἐναγῆ τῶν αἱμάτων, ἐπαύθη μιάσματα, εἰδώλοις προσφερόμενα· 

πᾶσα δ' ἡ γῆ ἡγιάσθη, τούτους ἐν αἰνέσει, ἀεὶ μακαρίζουσα.  
  
στιχ. Ἃγιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπέρ ἡμῶν. 
5. Ὕμνησαν αἱ Δυνάμεις, τῶν οὐρανῶν τοὺς γηίνους, ὁρῶσαι ἐν σώματι, Ἀσωμάτους 

παλαίοντας· ὅθεν ὁ ἀγωνοθέτης, τούτους τοῖς στεφάνοις, νικήσαντας ἔστεψε.  
Σταυροθεοτοκίον  

στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
6. Ῥήγνυται γραμματεῖον, τὸ τοῦ Ἀδάμ ἀνεβόα, ἡ πάναγνος Δέσποινα, λόγχῃ Υἱὲ τρωθέντος 

σου· ὅθεν ὑμνῶ σου τὸ πάθος, πᾶσι τὸ πηγάσαν, ἀπάθειαν Δέσποτα.  
(Μηναίο με δύο κανόνες, άνευ ειρμών, εις 8) 

 
ᾨδὴ α΄ - Κανὼν τῆς Θεοτόκου 

 Εἱρμὸς ὁ αὐτὸς  
στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
7. Τάγματα ὑπερέβης, τῶν ἀσωμάτων Ἀγγέλων, Θεὸν σωματώσασα, Παρθένε τὸν ἀσώματον· 

ὅθεν Ἁγνὴ δυσωπῶ σε, πάντα μου τὰ πάθη, τοῦ σώματος νέκρωσον.  
  
στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
8. Ἡ Κεχαριτωμένη, εὐλογημένη Παρθένε, τὸν νοῦν μου χαρίτωσον, καὶ τὴν ψυχήν μου 

λάμπρυνον, ὅπως ἀεὶ εὐλογῶ σε, τὴν ταῖς εὐλογίαις, βροτοὺς στεφανώσασαν.  
  
στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
9. Νάμασι ζωηῤῥύτοις, τὴν ἐκτακεῖσαν ψυχήν μου, Παρθένε τῷ καύσωνι, τῆς ἁμαρτίας 

ἄρδευσον, ὅπως στάχυν καρποφόρον, θείας ἐκβλαστήσω, Ἁγνὴ κατανύξεως.  
  
στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
10. Ἔχων σε μέγα τεῖχος, καθυπερβήσομαι τείχη, πολλῶν παραπτώσεων, τειχιζόμενος σκέπῃ 

σου, μόνη βροτῶν σωτηρία, μόνη τοῦ πεσόντος, Ἀδὰμ ἡ ἀνάκλησις.  
(Μηναίο με ένα κανόνα, άνευ ειρμού, εις 4) 
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ᾨδὴ γ΄ - Κανὼν Σταυρώσιμος 
Ὁ Εἱρμὸς  

1. »Ὁ κατ' ἀρχὰς τοὺς οὐρανούς, παντοδυνάμῳ σου Λόγῳ, στερεώσας Κύριε Σωτήρ, καὶ τῷ 
παντουργῷ καὶ θείῳ Πνεύματι, πᾶσαν τὴν δύναμιν αὐτῶν, ἐν ἀσαλεύτῳ με πέτρᾳ, τῆς 
ὁμολογίας σου στερέωσον.  

Τροπάρια 
στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα σοι. 
2. Ὁ διατείνας οὐρανόν, καθάπερ δέῤῥιν Οἰκτίρμον, ἀπετάθης χεῖρας ἐν Σταυρῷ, χειρὸς 

ἀκρατοῦς Ἀδὰμ ἁμάρτημα, ἰώμενος ὠς συμπαθής, καὶ ἐκ χειρὸς ἀφαρπάζων, πάντας τοῦ 
δολίου πολεμήτορος.  

  
στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα σοι. 
3. Σὲ ταῖς ἀκάνθαις Βασιλεῦ, λαὸς παράνομος στέφει, τὸν τῇ δόξῃ στέψαντα βροτούς, καὶ 

παρακοῆς Ἀδὰμ τὴν ἄκανθαν, ἀποῤῥιζώσαντα Χριστέ, καὶ ἐμφυτεύοντα πᾶσι, τῆς 
θεογνωσίας τὰ βλαστήματα.  

Μαρτυρικὰ  
στιχ. Ἃγιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπέρ ἡμῶν. 
4. Φύσει ὑπάρχοντες θνητοί, ἀθανασίαν ἐν ταύτῃ, μελετῆσαι εἵλεσθε σοφοί· διὸ τὰς ποινάς 

τὰς θλίψεις Μάρτυρες, τοὺς διωγμούς τε καὶ ξεσμούς, τὰς τῶν μελῶν ἐκκοπάς τε, ἅπαντα 
γηθόμενοι ὑπέστητε.  

  
στιχ. Ἃγιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπέρ ἡμῶν. 
5. Ὑπερηφάνῳ λογισμῷ, τὸν ἐξαλείφειν τὰ πάντα, ἀπειλοῦντα δόλιον ἐχθρόν, ὑμεῖς Ἀθληταὶ 

ἐταπεινώσατε, ταπεινωθέντες ἐν Χριστῷ, καὶ ἀνυψώθητε κράτος, θεῖον κατ' αὐτοῦ 
ἀναδυσάμενοι.  

Σταυροθεοτοκίον  
στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
6. Τὸν ἐθελόθυτον Ἀμνόν, ἐπὶ τὸ πάθος ἐλθόντα, καθορῶσα Μήτηρ καὶ Ἀμνάς, δακρύων 

πηγὰς προχέεις λέγουσα· Τί τοῦτο Τέκνον ἱερόν; πῶς θανατοῦσαι ζωῶσαι, πάντας τοὺς 
θανέντας προμηθούμενος;  

(Μηναίο με δύο κανόνες, άνευ ειρμών, εις 8) 
 
ᾨδὴ γ΄ - Κανὼν τῆς Θεοτόκου 

Εἱρμὸς ὁ αὐτὸς  
στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
7. Βῆμα φρικτὸν καὶ φοβερόν, ἡμαρτηκότα με μένει, ἐν ᾧ μέλλω κρίνεσθαι φρικτῶς· Παρθένε 

ἁγνὴ ἡ μόνη τέξασα, κριτὴν αἰώνιον Θεόν, αὐτὸν ἱκέτευε τότε, τῆς δεινῆς με ῥύσασθαι 
κολάσεως.  

  
στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
8. Βῆμα φρικτὸν καὶ φοβερόν... 
 
στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
9. Δεδοξασμένα περὶ σοῦ, καθὰ φησὶν ὁ Προφήτης, ἐλαλήθη πόλις τοῦ Θεοῦ· αὐτὸν οὖν ἀεὶ ὡς 

δόξης Κύριον, αἴτησαι μόνη ἀγαθή, μετόχους δόξης ποιῆσαι, πάντας τούς ἐν πίστει σε 
δοξάζοντας.  

  
στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
10. Ὁ θεηγόρος σε ποτέ, προεθεάσατο τόμον, ἐν ᾧ Λόγος γέγραπται Ἁγνή, δακτύλῳ Πατρός· 

διὸ ἱκέτευε, βίβλῳ γραφῆναί με ζωῆς, τὸ πονηρὸν γραμματεῖον, τῶν ἁμαρτιῶν μου 
διαῤῥήξασα.  

(Μηναίο με ένα κανόνα, άνευ ειρμού, εις 4) 
 

(και στο τέλος, ο ειρμός της 3ης ωδής από το Μηναίο) 
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ΜΕΤΑ ΤΗΝ 3η ΩΔΗ 

 
Μικρή Συναπτή 

 Ἔτι καὶ ἔτι... Κύριε, ἐλέησον 
 Ἀντιλαβοῦ, σῶσον...Κύριε, ἐλέησον 
 Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... Σοί, Κύριε. 
 Ὅτι Σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν... Ἀμήν. 

 
(Μεσώδια Καθίσματα από το Μηναίο  

-η 4η, 5η και 6η ωδή συνήθως παραλείπονται- 
και στο τέλος, ο ειρμός της 6ης ωδής από το Μηναίο) 

 
 

ΜΕΤΑ ΤΗΝ 6η ΩΔΗ 
 

Μικρή Συναπτή 
 Ἔτι καὶ ἔτι... Κύριε, ἐλέησον 
 Ἀντιλαβοῦ, σῶσον...Κύριε, ἐλέησον 
 Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... Σοί, Κύριε. 
 Σὺ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεὺς τῆς εἰρήνης... Ἀμήν. 

 
(Κοντάκιο και Οίκος από το Μηναίο. Εάν δεν υπάρχουν, λέμε τα κάτωθι) 

 
Τὰ καθ' ἡμέραν Κοντάκια 

Tῇ Τετάρτη 
Κοντάκιον τοῦ Σταυροῦ  

Αὐτόμελον Ἦχος δ΄ 
Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ ἑκουσίως, τῇ ἐπωνύμῳ σου καινῇ πολιτείᾳ, τοὺς οἰκτιρμούς σου 

δώρησαι, Χριστὲ ὁ Θεὸς· εὔφρανον ἐν τῇ δυνάμει σου τοὺς πιστοὺς βασιλεῖς ἡμῶν, νίκας 
χορηγῶν αὐτοῖς κατὰ τῶν πολεμίων· τὴν συμμαχίαν ἔχοιεν τὴν σήν, ὅπλον εἰρήνης, ἀήττητον 
τρόπαιον.  

 
(Συναξάριο της ημέρας  

-η 7η και 8η ωδή συνήθως παραλείπονται- 
και στο τέλος, ο ειρμός της 8ης ωδής από το Μηναίο με στίχο) 

 
στίχ. Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καὶ προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 
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9η ΩΔΗ (Ωδή της Θεοτόκου) 
 

Τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ Φωτός, ἐν ὕμνοις τιμῶντες, μεγαλύνωμεν. 
 

1. στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεύμά μου ἐπὶ τῶ Θεῷ τῶ 
σωτήρί μου. 

 
Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, τὴν 

ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 
 
2. στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν ταπείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ γὰρ ἀπὸ τοῦ νὺν 

μακαριοῦσί με πᾶσαι αἱ γενεαί. 
 
3. στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοὶ μεγαλεῖα ὁ δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα αὐτοῦ· καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ 

εἰς γενεάν καὶ γενεὰν τοὶς φοβουμένοις αὐτόν. 
 
4. στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπερηφάνους διανοίᾳ καρδίας 

αὐτῶν. 
 
5. στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς· πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν 

καὶ πλουτοῦντας ἐξαπέστειλε κενούς. 
 
6. στίχ. Ἀντελάβετο Ἰσραὴλ παιδὸς αὐτοῦ μνησθῆναι ἐλέους, καθὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς 

πατέρας ἡμῶν, τῶ Ἀβραάμ καὶ τῶ σπέρματι αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 
 

(-η 9η ωδή συνήθως παραλείπεται- 
μετά ο ειρμός της 9ης ωδής από το Μηναίο 

και στο τέλος, το μεγαλυνάριον της Θεοτόκου) 
 

Ἄξιόν ἐστιν ὦς ἀληθῶς, μακαρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀειμακάριστον καὶ 
παναμώμητον καὶ Μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, τὴν 
ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν.  

 
 

Μικρή Συναπτή 
 Ἔτι καὶ ἔτι... Κύριε, ἐλέησον 
 Ἀντιλαβοῦ, σῶσον...Κύριε, ἐλέησον 
 Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... Σοί, Κύριε. 
 Ὅτι Σὲ αἰνοῦσι... Ἀμήν. 

 
ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ 

 
Τὰ καθ' ἡμέραν ἐξαποστειλάρια 

Tῇ Τετάρτη 
Ἦχος β΄ Τῶν Μαθητῶν ὁρώντων σε 

Σταυρός, ὁ φύλαξ πάσης τῆς οἰκουμένης, Σταυρός, ἡ ὡραιότης τῆς Ἐκκλησίας, Σταυρός, 
Βασιλέων τὸ κραταίωμα, Σταυρός, πιστῶν τὸ στήριγμα, Σταυρός, Ἀγγέλων ἡ δόξα, καὶ τῶν 
δαιμόνων τὸ τραῦμα. 

 
(Εξαποστειλάριο και Θεοτόκιο από το Μηναίο. Εάν δεν υπάρχουν λέμε το κάτωθι) 

 
Σταυροθεοτοκίον  

Ὁ οὐρανὸν τοῖς ἄστροις  
Ἐν τῷ Σταυρῷ παρεστῶσα, ἡ σὲ ἀσπόρως τεκοῦσα, καὶ θρηνῳδοῦσα ἐβόα· Οἴμοι! 

γλυκύτατον τέκνον, πῶς ἔδυς ἐξ ὀφθαλμῶν μου, πῶς ἐν νεκροῖς ἐλογίσθης. 
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ΑΙΝΟΙ 
 

(Εάν υπάρχουν αίνοι στο Μηναίο) 
 

(το Πάσα πνοή στον ήχο των στιχηρών) 
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 

τοῖς ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῶ Θεῷ. 
Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ 

πρέπει ὕμνος τῶ Θεῷ.  
 

(οι ενδιάμεσοι στίχοι συνήθως παραλείπονται 
και στους 4 τελευταίους στίχους, ψάλλονται τα στιχηρά του Μηναίου) 

 
1. στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς 

μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 
 
2. στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 
 
3. στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 
 
4. στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλλαλαγμοῦ. Πᾶσα 

πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 
 

Δόξα... Καὶ νῦν ... Σταυροθεοτοκίον 
(Από το  Μηναίο) 

 



Τεταρτη - Βαρυσ Ηχοσ 

Γεωργιοσ Καραγιαννακησ - Παρακλητικη 147 

ΑΙΝΟΙ 
 

(Εάν δεν υπάρχουν αίνοι στο Μηναίο, οι 3 ψαλμοί των αίνων 148 - 149 - 150 χύμα) 
 

Ψαλμὸς  ρμη΄ (148) 
 Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῶ 

Θεῷ. 
 Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ 

πρέπει ὕμνος τῶ Θεῷ.  
 Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη· αἰνεῖτε αὐτόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ τὸ φῶς. 
 Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν οὐρανῶν καὶ τὸ ὕδωρ τὸ ὑπεράνω τῶν οὐρανῶν. 
 Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι αὐτὸς εἶπε καὶ ἐγενήθησαν, αὐτὸς ἐνετείλατο, καὶ 

ἐκτίσθησαν. 
 Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος· πρόσταγμα ἔθετο, καὶ οὐ 

παρελεύσεται. 
 Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, δράκοντες καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι. 
 Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, πνεῦμα καταιγίδος, τὰ ποιοῦντα τὸν λόγον αὐτοῦ. 
 Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, ξύλα καρποφόρα καὶ πᾶσαι κέδροι. 
 Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, ἑρπετὰ καὶ πετεινὰ πτερωτά. 
 Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες λαοί, ἄρχοντες καὶ πάντες κριταὶ τῆς γῆς. 
 Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, πρεσβύτεροι μετὰ νεωτέρων, αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι 

ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου. 
 Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς καὶ οὐρανοῦ καὶ ὑψώσει κέρας λαοῦ αὐτοῦ. 
 Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, τοῖς υἱοὶς Ἰσραήλ, λαῷ ἐγγίζοντι αὐτῷ. 
 

Ψαλμὸς ρμθ΄ (149) 
 ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν ἡ αἴνεσις αὐτοῦ ἐν ἐκκλησίᾳ ὁσίων. 
 Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ ποιήσαντι αὐτόν καὶ υἱοὶ Σιὼν ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ βασιλεῖ 

αὐτῶν. 
 Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ ἐν χορῷ, ἐν τυμπάνῳ καὶ ψαλτηρίῳ ψαλάτωσαν αὐτῷ. 
 Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ αὐτοῦ καὶ ὑψώσει πραεῖς ἐν σωτηρίᾳ. 
 Καυχἠσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ καὶ ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν. 
 Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ λάρυγγι αὐτῶν καὶ ῥομφαῖαι δίστομοι ἐν ταῖς χερσὶν αὐτῶν. 
 Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς ἔθνεσιν, ἐλεγμοὺς ἐν τοῖς λαοῖς. 
 Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν ἐν πέδαις, καὶ τοὺς ἐνδόξους αὐτῶν ἐν χειροπέδαις 

σιδηραῖς. 
 Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 
 

Ψαλμὸς ρν΄ (l50) 
 Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 
 Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 

αὐτοῦ. 
 Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 
 Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ . 
 Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλλαλαγμοῦ, Πᾶσα πνοὴ 

αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 
 
 Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι. 
 Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 
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ΔΟΞΟΛΟΓΙΑ 
 

(Εάν το Μηναίο ζητά Μεγάλη Δοξολογία,  
η ημέρα είναι ημιεορτάσιμη και τελειώνει ο Όρθρος με την κάτωθι σειρά) 

 
Δοξολογία μεγάλη 

 Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις 
εὐδοκία.  

 Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν σε, εὐχαριστοῦμέν σοι διὰ 
τὴν μεγάλην σου δόξαν.  

 Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, Πάτερ παντοκράτορ· Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ Χριστέ 
καὶ ἅγιον Πνεῦμα.  

 Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, ὁ Υἱὸς τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, 
ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ κόσμου.  

 Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς.  
 Ὅτι σὺ εἶ μόνος ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν.  
 Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν 

αἰῶνα τοῦ αἰῶνος.  
 Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς.  
 Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡμῶν καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά 

σου εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν.  
 Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ.  
 Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε· δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου (γ΄).  
 Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα· Κύριε, ἐλέησόν με· ἴασαι τὴν 

ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι.  
 Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον· δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου.  
 Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς· ἐν τῷ φωτί σου ὀψόμεθα φῶς.  
 Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς γινώσκουσί σε.  
 Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνατος· ἐλέησον ἡμᾶς (γ΄).  
 Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι. 
 Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰῶνων. Ἀμήν. 
 Ἅγιος ἀθάνατος· ἐλέησον ἡμᾶς. 
 Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνατος· ἐλέησον ἡμᾶς. 

 
(Απολυτίκιο και Θεοτόκιο τέλους και άρχεται η Θεία Λειτουργία) 
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ΔΟΞΟΛΟΓΙΑ 
 

 (Εάν το Μηναίο δεν ζητά Μεγάλη Δοξολογία, τελειώνει ο Όρθρος με την κάτωθι σειρά) 
 

Δοξολογία μικρή (χύμα) 
Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρί, καὶ τῷ Υἱῷ, 
καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 
 
 Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη ἐν ἀνθρώποις 

εὐδοκία. 
 Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ 

τὴν μεγάλην σου δόξαν. 
 Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, 

καὶ Ἅγιον Πνεῦμα. 
 Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, ὁ Υἱός τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, 

ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ κόσμου. 
 Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 
 Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 
 Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν 

αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 
 Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα· Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν 

ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 
 Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 
 Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς ἐν τῷ φωτί σου ὀψόμεθα φῶς. 
 Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς γινώσκουσί σε. 
 Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτη ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 
 Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά 

σου εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν. 
 Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 
 Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 
 Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισόν με τὰ δικαιώματά σου. 
 Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς δικαιώμασί σου. 
 Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς. 
 Σοὶ πρέπει αἶνος, Σοὶ πρέπει ὕμνος, Σοὶ δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ, καὶ τῷ Ἁγίῳ 

Πνεύματι, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 
 

 
Πληρωτικά 

Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ Κυρίῳ  Κύριε ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... Κύριε ἐλέησον. 
Τὴν ἡμέραν πᾶσαν... Παράσχου Κύριε. (μετά από κάθε δέηση) 
... 
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... Σοί, Κύριε. 
Ὅτι Θεὸς ἐλέους, οἰκτιρμῶν...Ἀμήν. 
  
Εἰρήνη πᾶσι. Καὶ τῷ πνεύματί σου. 
Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ κλίνωμεν. Σοί, Κύριε. 

(Η ευχή της κεφαλοκλισίας μυστικώς: Κύριε, Ἅγιε, ὁ ἐν ὑψηλοῖς...) 

Σὸν γάρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν... Ἀμήν. 
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ΑΠΟΣΤΙΧΑ ΤΩΝ ΑΙΝΩΝ 
 

Σταυρώσιμα 
Οὐκ ἔτι κωλυόμεθα  

Δεσπότης ὢν Φιλάνθρωπε ζωοδότα, ἐξηγόρασας διὰ Σταυροῦ σου τὴν οἰκουμένην. Κύριε 
δόξα σοι.  
  
στίχ. Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωῒ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν. Ἐν 
πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν εὐφρανθείημεν, ἀνθ΄ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν ὧν εἴδομεν 
κακά· καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου, καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν.  

Ὁ ἥλιος ἐσκότασεν Ἐλεῆμον, σταυρουμένου σου ἑκουσίως ὑπὲρ τοῦ κόσμου. Κύριε δόξα 
σοι.  

Μαρτυρικὸν  
στίχ. Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ' ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν 
κατεύθυνον ἐφ' ἡμᾶς, καὶ τὸ ἔργον τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον. 

Φωστῆρες ἀνεδείχθησαν οἰκουμένης, οἱ πανεύφημοι Ἀθλοφόροι, Χριστῷ βοῶντες· Κύριε 
δόξα σοι.  

Δόξα... Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον  
(Από το  Μηναίο. Εάν δεν έχει το Μηναίο, το κάτωθι) 

 
Ἐν ξύλῳ προσπαγέντα σε ἑκουσίως, ὡς ἑώρακεν ἡ Θεοτόκος θρηνολογοῦσα, ὕμνει τὸ 

κράτος σου.  
 

 
Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖσθαι τῷ Κυρίῳ καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματί Σου, Ὕψιστε· τοῦ ἀναγγέλειν 
τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός Σου καὶ τὴν ἀλήθειάν Σου κατὰ νύκτα. 

 
Τρισάγιον 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνατος ἐλέησον ἡμᾶς (γ΄). 
Δόξα... Καὶ νῦν... 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώρησον 
τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν του ὀνόματός σου. 
Κύριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 
Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω 
τὸ θέλημά σου ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπί τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον 
καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ μὴ 
εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 
 
Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία...  
Ἀμήν.  

 
 

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ τέλους 
 

1. Το απολυτίκιο που ψάλλαμε στο Θεός Κύριος, αλλά, Δόξα... Και νυν... το εις το τέλος του 
Όρθρου ομόηχο Θεοτόκιο. Εάν υπάρχει και δεύτερο απολυτίκιο, το ψάλλουμε στο Δόξα..., 
και εις το Και νυν... το εις το τέλος του Όρθρου ομόηχο Θεοτόκιο. 

 
Εἰς τὸ, τέλος τοῦ Ὄρθρου Θεοτόκια 

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος α΄ 
Ἄχραντε Θεοτόκε, ἡ ἐν οὐρανοῖς εὐλογημένη καὶ ἐπὶ γῆς δοξολογουμένη, χαῖρε, Νύμφη 

ἀνύμφευτε.  
Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος β΄ 

Σὲ μεγαλύνομεν, Θεοτόκε, βοῶντες· Χαῖρε, ἡ ῥάβδος, ἐξ ἦς ἀσπόρως Θεὸς βλαστήσας 
ἀνεῖλεν ἐν ξύλῳ τὸν θάνατον.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος γ΄ 
Καταφυγὴ καὶ δύναμις ἡμῶν, Θεοτόκε, ἡ κραταιὰ βοήθεια τοῦ κόσμου, ταὶς πρεσβείαις 

σου σκέπε τοὺς δούλους σου, ἀπὸ πάσης ἀνάγκης, μόνη εὐλογημένη.  
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Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος δ΄ 
Σὲ μεγαλύνομεν, Θεοτόκε, βοῶντες· Σὺ εἶ τὸ ὄρος, ἐξ οὗ ἀρρήτως ἐτμήθη λίθος καὶ πύλας 

τοῦ ἄδου συνέτριψεν.  
Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος πλ. α΄ 

Ὁ ἐκ Παρθένου ἀνατείλας τῶ κόσμω, Χριστὲ ὁ Θεός, υἱοὺς φωτὸς δι' αὐτῆς ἀναδείξας, 
ἐλέησον ἡμᾶς.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος πλ. β΄ 
Τὸν πρὸ αἰώνων ἐκ Πατρός, ἄνευ Μητρὸς γεννηθέντα, Υἱὸν καὶ Λόγον τοῦ Θεοῦ, ἐπ' 

ἐσχάτων τῶν χρόνων, ἐκύησας σεσαρκωμένον, ἐξ ἀγνῶν αἱμάτων σου, Θεοκυῆτορ ἄνευ 
ἀνδρός, ὃν αἴτησαι δωρήσασθαι ἡμῖν, ἁμαρτιῶν ἄφεσιν πρὸ τοῦ τέλους.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος Βαρὺς 
Λύτρωσαι Θεοτόκε, τῶν συνεχουσῶν ἡμᾶς ἁμαρτιῶν, ὅτι ἄλλην ἐλπίδα, οἱ πιστοὶ οὐκ 

ἔχομεν, εἰμὴ σέ, καὶ τὸν ἐκ σοῦ τεχθέντα Θεόν.  
Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος πλ. δ΄ 

Ὁ καρπὸς τῆς κοιλίας σου, Ἄχραντε, τῶν προφητῶν ὑπάρχει καὶ τοῦ νόμου τὸ πλήρωμα· 
διὸ σὲ Θεοτόκον ἐν ἐπιγνώσει δοξάζοντες εὐσεβῶς μεγαλύνομεν.  

 
2. Εάν η ακολουθία του Μηναίου στερείται δοξαστικού, ψάλλεται το απολυτίκιο της ημέρας 

της εβδομάδος με το οικείο α΄ ομόηχο θεοτόκιο της ημέρας. 
 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Σταυροῦ 
Ἦχος α΄ 

Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου καὶ εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου, νίκας τοῖς βασιλεῦσι 
κατὰ βαρβάρων δωρούμενος καὶ τὸ σὸν φυλάττων διὰ τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευμα. 

 
Δόξα... Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον 

Ἄχραντε Θεοτόκε... 
 

3. Σε ορισμένες μνήμες αποστόλων ή προφητών, λέγονται τα αρχαία απολυτίκιά τους, επειδή 
στερούνται δοξαστικού. 

 
Ἀπολυτίκιον εἰς ἀπόστολον 

Ἦχος γ΄ 
Ἀπόστολε ἅγιε (...), πρέσβευε τῷ ἐλεήμονι Θεῷ, ἵνα πταισμάτων ἄφεσιν, παράσχῃ ταῖς 

ψυχαῖς ἡμῶν. 
ή ἐὰν εἶναι εὐαγγελιστής 

Ἀπόστολε ἅγιε καὶ ἐυαγγελιστὰ (...), πρέσβευε... 
Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Καταφυγὴ καὶ δύναμις ἡμῶν... 
 

Ἀπολυτίκιον εἰς προφήτην 
Ἦχος β΄ 

Τοῦ προφήτου σου (...) τὴν μνήμην Κύριε ἑορτάζοντες, δι᾿ αὐτοῦ σὲ δυσωποῦμεν· σῶσον 
τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 
Σὲ μεγαλύνομεν Θεοτόκε βοῶντες... 
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Θεια Λειτουργια 
 

ΑΝΤΙΦΩΝΟ Α΄ 
Ἠχος β΄. Ψαλμὸς Ϟα΄ (91) 

 
στίχ. Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖσθαι τῷ Κυρίῳ, καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματί σου, Ὕψιστε. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, Σῶτερ, σῶσον ἡμᾶς. 
  
στίχ. Τοῦ ἀναγγέλλειν τῷ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν ἀλήθειάν σου κατὰ νύκτα. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου... 
  
στίχ. Ὅτι εὔφρανάς με, Κύριε, ἐν τοῖς ποιήμασί σου, καὶ ἐν τοῖς ἔργοις τῶν χειρῶν σου 
ἀγαλλιάσομαι. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου... 
 
στίχ. Ὅτι εὐθὺς Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ οὐκ ἔστιν ἀδικία ἐν αὐτῷ. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου... 

Δόξα... Καὶ νῦν... 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου... 

 
 

ΑΝΤΙΦΩΝΟ Β΄ 
Ἠχος πλ.α΄. Ψαλμὸς Ϟβ΄ (92) 

 
στίχ. Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ 
περιεζώσατο. 
Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 
 
στίχ. Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται.  
Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 
 
στίχ. Θαυμαστοὶ οἱ μετεωρισμοὶ τῆς θαλάσσης, θαυμαστὸς ἐν ὑψηλοῖς ὁ Κύριος. 
Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 
 
στίχ. Τὰ μαρτύριά σου ἐπιστώθησαν σφόδρα· τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς 
μακρότητα ἡμερῶν.  
Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 

 
Δόξα... Καὶ νῦν... Ἠχος β΄ 

Ὁ Μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων καὶ καταδεξάμενος διὰ τὴν 
ἡμετέραν σωτηρίαν σαρκωθῆναι ἐκ τῆς ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου Μαρίας, ἀτρέπτως 
ἐνανθρωπήσας, σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, θανάτῳ θάνατον πατήσας, εἷς ὢν τῆς Ἁγίας 
Τριάδος, συνδοξαζόμενος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 
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ΑΝΤΙΦΩΝΟ Γ΄ 
Ἠχος β΄. Ψαλμὸς Ϟδ΄ (94) 

 
στίχ. Δεῦτε ἀγαλλιασώμεθα τῷ Κυρίῳ, ἀλαλάξωμεν τῷ Θεῷ τῷ Σωτῆρι ἡμῶν. 
Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι. Ἀλληλούϊα. 
 
στίχ. Προφθάσωμεν τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ἐν ἐξομολογήσει καὶ ἐν ψαλμοῖς ἀλαλάξωμεν αὐτῷ. 
Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός... 
 
στίχ. Ὅτι Θεὸς μέγας Κύριος καὶ βασιλεὺς μέγας ἐπὶ πᾶσαν τὴν γῆν.  
Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός... 
 

(είσοδος του Ευαγγελίου) 
Σοφία· ὀρθοί. 

 
στίχ. Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν Χριστῷ.  
Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός... 

 
ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ - ΚΟΝΤΑΚΙΑ 

 
1.   Το απολυτίκιο που είπαμε στον Όρθρο. 
 
2.   Το απολυτίκιο του ναού. 
 
3.   Το κοντάκιο της ημέρας της εβδομάδος. 

 
Δόξα... Κοντάκιον τοῦ Σταυροῦ  

Αὐτόμελον Ἦχος δ΄ 
Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ ἑκουσίως, τῇ ἐπωνύμῳ σου καινῇ πολιτείᾳ, τοὺς οἰκτιρμούς σου 

δώρησαι, Χριστὲ ὁ Θεὸς· εὔφρανον ἐν τῇ δυνάμει σου τοὺς πιστοὺς βασιλεῖς ἡμῶν, νίκας 
χορηγῶν αὐτοῖς κατὰ τῶν πολεμίων· τὴν συμμαχίαν ἔχοιεν τὴν σήν, ὅπλον εἰρήνης, ἀήττητον 
τρόπαιον.  
 
4.   Το κοντάκιο της Θεοτόκου «Προστασία τῶν χριστιανών». 
 

Καὶ νῦν... Κοντάκιον τῆς Θεοτόκου 
Ἦχος β΄ 

Προστασία τῶν Χριστιανῶν ἀκαταίσχυντε, μεσιτεία, πρὸς τὸν Ποιητὴν ἀμετάθετε, μὴ 
παρίδῃς, ἁμαρτωλῶν δεήσεων φωνάς, ἀλλὰ πρόφθασον, ὡς ἀγαθή, εἰς τὴν βοήθειαν ἡμῶν, τῶν 
πιστῶς κραυγαζόντων σοι· Τάχυνον εἰς πρεσβείαν, καὶ σπεῦσον εἰς ἱκεσίαν, ἡ προστατεύουσα 
ἀεί, Θεοτόκε, τῶν τιμώντων σε.  
 
(εάν είπαμε μεγάλη δοξολογία στον Όρθρο, η ημέρα είναι ημιεορτάσιμη και στα κοντάκια λέμε 

Δόξα... το κοντάκιο του  Μηναίου, Και νυν... το κοντάκιο της περιόδου) 
 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΝ 
Ἦχος δ΄  Ψαλμὸς ριε΄ (115) 

Ποτήριον σωτηρίου λήψομαι καὶ τὸ ὄνομα Κυρίου ἐπικαλέσομαι. Ἀλληλούια 
 

 Ἐπίτευσα, διὸ ἐλάλησα· ἐγὼ δὲ ἐταπεινώθην σφόδρα. 
 Ἐγὼ δὲ εἶπα ἐν τῇ ἐκστάσει μου· πᾶς ἄνθρωπος ψεύστης. 
 Τί ἀνταποδώσω τῷ Κυρίῳ περὶ πάντων, ὧν ἀνταπέδωκέ μοι; 
 Ποτήριον σωτηρίου λήψομαι καὶ τὸ ὄνομα Κυρίου ἐπικαλέσομαι. 
 Τὰς εὐχάς μου τῷ Κυρίῳ ἀποδώσω ἐναντίον παντὸς τοῦ λαοῦ αὐτοῦ. 
 Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τῶν ὁσίων αὐτοῦ. 
 Ὦ Κύριε, ἐγὼ δοῦλος σός, ἐγὼ δοῦλος σὸς καὶ υἱὸς τῆς παιδίσκης σου· διέρρηξας τοὺς 

δεσμούς μου, 
 Σοὶ θύσω θυσίαν αἰνέσεως καὶ ἐν ὀνόματι Κυρίου ἐπικαλέσομαι. 
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 Τὰς εὐχάς μου τῷ Κυρίῳ ἀποδώσω ἐναντίον παντὸς τοῦ λαοῦ αὐτοῦ, ἐν αὐλαῖς οἴκου 
Κυρίου, ἐν μέσῳ σου, ῾Ιερουσαλήμ. 
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Εσπερινοσ 
 

ΕΠΙΛΥΧΝΙΟΙ ΨΑΛΜΟΙ 
 

1. Εάν η ακολουθία του Μηναίου είναι άνευ δοξαστικού ή έχει έστω ένα δοξαστικό στον 
εσπερινό, ψάλλονται  

α) τρία στιχηρά της Παρακλητικής (δύο από την πρώτη τριάδα και ένα από την δεύτερη 
τριάδα) και  

β) τρία από το Μηναίο (εάν είναι περισσότερα ψάλλουμε τα τρία πρώτα). 
  

2. Εάν η ακολουθία του Μηναίου έχει δύο δοξαστικά, ψάλλονται έξι από το Μηναίο (εάν 
είναι λιγότερα, διπλασιάζουμε τα ανάλογα για να γίνουν έξι). Σε αυτήν την περίπτωση, οι 
επιλύχνιοι ψαλμοί ψάλλονται στον ήχο του πρώτου στιχηρού. 

  
3. Εάν η ακολουθία του Μηναίου έχει δύο αγίους με τρία στιχηρά έκαστος, ψάλλονται τα του 

Μηναίου. Σε αυτήν την περίπτωση, οι επιλύχνιοι ψαλμοί ψάλλονται στον ήχο του πρώτου 
στιχηρού. 

  
Ψαλμὸς ρμ΄ (140) 

Κύριε, ἐκέκραξα πρὸς σέ, εἰσάκουσόν μου· εἰσάκουσόν μου, Κύριε. Κύριε, ἐκέκραξα πρὸς 
σέ, εἰσάκουσόν μου· πρόσχες τῇ φωνῇ τῆς δεήσεώς μου ἐν τῷ κεκραγέναι με πρὸς σὲ. 
Εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 

 
Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου ὡς θυμίαμα ἐνώπιόν σου, ἔπαρσις τῶν χειρῶν μου θυσία 

ἑσπερινὴ. Εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 
 
 Θοῦ, Κύριε, φυλακὴν τῷ στόματί μου, καὶ θύραν περιοχῆς περὶ τὰ χείλη μου. 
 Μὴ ἐκκλίνῃς τὴν καρδίαν μου εἰς λόγους πονηρίας, τοῦ προφασίζεσθαι προφάσεις ἐν 

ἁμαρτίαις.  
 Σὺν ἀνθρώποις ἐργαζομένοις τὴν ἀνομίαν, καὶ οὐ μὴ συνδυάσω μετὰ τῶν ἐκλεκτῶν αὐτῶν. 
 Παιδεύσει με δίκαιος ἐν ἐλέει καὶ ἐλέγξει με, ἔλαιον δὲ ἁμαρτωλοῦ μὴ λιπανάτω τὴν 

κεφαλήν μου.  
 Ὅτι ἔτι καὶ ἡ προσευχή μου ἐν ταῖς εὐδοκίαις αὐτῶν· κατεπόθησαν ἐχόμενα πέτρας οἱ 

κριταὶ αὐτῶν.  
 Ἀκούσονται τὰ ῥήματά μου, ὅτι ἡδύνθησαν ὡσεὶ πάχος γῆς ἐῤῥάγη ἐπὶ τῆς γῆς, 

διεσκορπίσθη τὰ ὀστᾶ αὐτῶν παρὰ τὸν ᾅδην. 
 Ὅτι πρὸς σέ, Κύριε Κύριε, οἱ ὀφθαλμοὶ μου· ἐπὶ σοὶ ἤλπισα, μὴ ἀντανέλῃς τὴν ψυχήν μου. 
 Φύλαξόν με ἀπὸ παγίδος, ἧς συνεστήσαντό μοι, καὶ ἀπὸ σκανδάλων τῶν ἐργαζομένων τὴν 

ἀνομίαν. 
 Πεσοῦνται ἐν ἀμφιβλήστρῳ αὐτῶν οἱ ἁμαρτωλοί· κατὰ μόνας εἰμὶ ἐγώ, ἕως ἂν παρέλθω. 

 
Ψαλμὸς ρμα΄ (141) 

 Φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα, φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐδεήθην. 
 Ἐκχεῶ ἐναντίον αὐτοῦ τὴν δέησίν μου, τὴν θλῖψίν μου ἐνώπιον αὐτοῦ ἀπαγγελῶ. 
 Ἐν τῷ ἐκλείπειν ἐξ ἐμοῦ τὸ πνεῦμά μου, καὶ σὺ ἔγνως τὰς τρίβους μου.  
 Ἐν ὁδῷ ταύτῃ, ᾗ ἐπορευόμην, ἔκρυψαν παγίδα μοι. 
 Κατενόουν εἰς τὰ δεξιά καὶ ἐπέβλεπον, καὶ οὐκ ἦν ὁ ἐπιγινώσκων με.  
 Ἀπώλετο φυγὴ ἀπ' ἐμοῦ, καὶ οὐκ ἔστιν ὁ ἐκζητῶν τὴν ψυχήν μου. 
 Ἐκέκραξα πρὸς σέ, Κύριε· εἶπα· Σὺ εἶ ἡ ἐλπίς μου, μερίς μου εἶ, ἐν γῇ ζώντων. 
 Πρόσχες πρὸς τὴν δέησίν μου, ὅτι ἐταπεινώθην σφόδρα.  
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 Ῥῦσαί με ἐκ τῶν καταδιωκόντων με, ὅτι ἐκραταιώθησαν ὑπὲρ ἐμέ.  
 Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου. 
 Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὐ ἀνταποδῷς μοι. 

 
Ψαλμὸς ρκθ΄ (129) 

 Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου. 
 Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 

 
Από του επομένου στίχου επισυνάπτονται τα στιχηρά 

 
Στιχηρὰ Προσόμοια Σταυρώσιμα 

Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος  
1. Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμὸς ἐστιν. 

Λόγε Θεοῦ ὑπεράγαθε, ὁ δι' ἡμᾶς ἐν Σταυρῷ, κρεμασθεὶς ὡς κατάκριτος, τοῦ πυρὸς τοῦ 
μέλλοντος, καὶ φρικτῆς ἀποφάσεως, καὶ ποινῆς πάσης ἡμᾶς ἐξάρπασον, ἐκδυσωπούσης τῆς 
Θεομήτορος· σὲ γὰρ Φιλάνθρωπε, καθ' ἑκάστην ἅπαντες, ἐν λογισμοῖς, Χριστὲ παροργίζομεν, 
τὸν ὑπεράγαθον. 

 (ή στιχηρό από το  Μηναίο) 
 
2. Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε· ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου, 

ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 
Ἥλιος ἰδών σε ἔφριξεν, ἐπὶ Σταυροῦ Ἰησοῦ, ἡπλωμένον θελήματι, καὶ ἡ γῆ ἐσείετο, καὶ αἱ 

πέτραι ἐρρήγνυντο, καὶ τὰ μνημεῖα, φόβῳ ἠνοίγοντο, καὶ αἱ δυνάμεις, πᾶσαι ἐξίσταντο· ἡ δὲ 
Τεκοῦσα σὲ, ὡς ἑώρακεν Δέσποτα, ἐν τῷ Σταυρῷ, Οἴμοι! ἀνεκραύγαζε, τί τὸ ὁρώμενον; 

 (ή στιχηρό από το  Μηναίο) 
 

Ἔτερα Στιχηρὰ,τῆς Θεοτόκου, ὅμοια. 
3. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Χαῖρε Παρθένε Θεόνυμφε, χαῖρε πιστῶν ἡ ἐλπίς· χαῖρε κόσμου καθάρσιον· χαῖρε πάσης 
θλίψεως, ἡ τοὺς δούλους σου σῴζουσα· ἡ τοῦ θανάτου, χαῖρε κατάλυσις· ὁ ζωηφόρος, χαῖρε 
Παράδεισος· χαῖρε ἀντίληψις, τῶν προσκαλουμένων σε· χαῖρε Θεοῦ, θεῖον ἐνδιαίτημα, καὶ ὄρος 
ἅγιον. 

 (ή στιχηρό από το  Μηναίο) 
 
4. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ λύτρωσις, καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν 

Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 
(στιχηρό από το  Μηναίο) 

 
Ψαλμὸς ριϛ΄ (116) 

5. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 
(στιχηρό από το  Μηναίο) 

 
6. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ' ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

(στιχηρό από το  Μηναίο) 
 

Δόξα... Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον 
 (Από το  Μηναίο.) 
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(Είσοδος δεν γίνεται, αλλά ευθύς χύμα το) 
 

Φῶς ἱλαρὸν ἁγίας δόξης, ἀθανάτου Πατρός, οὐρανίου, ἁγίου, μάκαρος, Ἰησοῦ Χριστέ, 
ἐλθόντες ἐπὶ τὴν ἡλίου δύσιν, ἰδόντες φῶς ἑσπερινόν, ὑμνοῦμεν Πατέρα, Υἱόν, καὶ ἅγιον 
Πνεῦμα, Θεόν. Ἄξιόν σε ἐν πᾶσι καιροῖς ὑμνεῖσθαι φωναῖς αἰσίαις, Υἱὲ Θεοῦ, ζωὴν ὁ διδούς· 
διὸ ὁ κόσμος σὲ δοξάζει.  

 
 

ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΟΝ 
Ἑσπέρας προκείμενον.  

 
Τῇ Τρίτῃ ἑσπέρας   

Ἦχος α΄. Ψαλμὸς κβ΄ (22). 
Τὸ ἔλεός σου, Κύριε, καταδιώξει με πάσας τὰς ἡμέρας τῆς ζωῆς μου. 
 
Τὸ ἔλεός σου, Κύριε, καταδιώξει με πάσας τὰς ἡμέρας τῆς ζωῆς μου. 
 
στίχ. Κύριος ποιμαίνει με καὶ οὐδέν με ὑστερήσει· εἰς τόπον χλόης ἐκεῖ με κατεσκήνωσεν.  
Τὸ ἔλεός σου, Κύριε, καταδιώξει με πάσας τὰς ἡμέρας τῆς ζωῆς μου. 

 
(Μετά το προκείμενον ευθύς χύμα το) 

 
 Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἑσπέρᾳ ταύτῃ ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς.  
 Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά 

σου εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν.  
 Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ.  
 Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε· δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου.  
 Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα· συνέτισον με τὰ δικαιώματά σου.  
 Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε· φώτισόν με τοῖς δικαιώμασί σου.  
 Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα· τὰ ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς.  
 Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 

Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 
 

 
ΠΛΗΡΩΤΙΚΑ 

Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ Κυρίῳ  Κύριε ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... Κύριε ἐλέησον. 
Τὴν ἑσπέραν πᾶσαν... Παράσχου Κύριε. (μετά από κάθε δέηση) 
... 
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... Σοί, Κύριε. 
Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις...Ἀμήν. 
  
Εἰρήνη πᾶσι. Καὶ τῷ πνεύματί σου. 
Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ κλίνωμεν. Σοί, Κύριε. 

(Η ευχή της κεφαλοκλισίας μυστικώς: Κύριε ὁ Θεὸς ἡμῶν...) 

Εἴη τὸ κράτος τῆς βασιλείας σου... Ἀμήν. 
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ΑΠΟΣΤΙΧΑ 
 

Στιχηρὰ  Σταυρώσιμα  
Ὑψώθης ἐν Σταυρῷ Χριστὲ ὁ Θεός, καὶ ἔσωσας τῶν ἀνθρώπων τὸ γένος· δοξάζομέν σου 

τὰ παθήματα. 
  

στίχ. Πρὸς σὲ ᾖρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. Ἰδού ὡς ὀφθαλμοὶ 
δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, 
οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς. 

Ἐπάγης ἐν τῷ Σταυρῷ Χριστὲ ὁ Θεός, καὶ ἤνοιξας παραδείσου τὰς πύλας· δοξάζομέν σε 
Λυτρωτὰ ἡμῶν. 

Μαρτυρικὸν 
στίχ. Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον 
ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. Τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις. 

Οἱ Μάρτυρές σου Κύριε, ἐπιλαθόμενοι τῶν ἐν τῷ βίῳ, καταφρονήσαντες καὶ τῶν 
βασάνων, διὰ τὴν μέλλουσαν ζωήν, ταύτης κληρονόμοι ἀνεδείχθησαν· ὅθεν καὶ Ἀγγέλοις 
συναγάλλονται. Αὐτῶν ταῖς ἱκεσίαις, δώρησαι τῷ λαῷ σου τὸ μέγα ἔλεος. 

 
Δόξα... Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον 

(Από το  Μηναίο. Εάν δεν έχει το Μηναίο, το κάτωθι) 
 

Σταυρῷ σε καθηλούμενον, ὡς ἐθεάσατο ἡ σὲ Τεκοῦσα, μόνε Μακρόθυμε, ὀδυρομένη 
δάκρυα ἔρρει κρουνηδόν, καὶ τὸ ὑπερβάλλον τῆς χρηστότητος, καὶ τὸ συμπαθὲς τὸ ὑπὲρ 
ἄνθρωπον, λίαν ἐκπληττομένη, ὕμνει τὸ κράτος σου. 

 
 

Νῦν ἀπολύεις τὸν δοῦλόν σου, Δέσποτα, κατὰ τὸ ῥῆμά σου, ἐν εἰρήνῃ· ὅτι εἶδον οἱ ὀφθαλμοί 
μου τὸ σωτήριόν σου, ὃ ἡτοίμασας κατὰ πρόσωπον πάντων τῶν λαῶν, φῶς εἰς ἀποκάλυψιν 
ἐθνῶν καὶ δόξαν λαοῦ σου Ἰσραήλ. 

 
ΤΡΙΣΑΓΙΟΝ 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνατος ἐλέησον ἡμᾶς (γ΄). 
Δόξα... Καὶ νῦν... 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώρησον 
τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν του ὀνόματός σου. 
Κύριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 
Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω 
τὸ θέλημά σου ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπί τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον 
καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ μὴ 
εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 
 
Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία...  
Ἀμήν.  
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ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 
  

1. Εάν η ακολουθία του Μηναίου έχει έστω και ένα δοξαστικό στον εσπερινό, ψάλλεται το 
απολυτίκιο του Μηναίου, Δόξα... Και νυν... το ομόηχο θεοτόκιο των απολυτικίων. 

 
2. Εάν στο Μηναίο υπάρχουν δύο άγιοι, ψάλλεται το απολυτίκιο του αγίου που έχει 

δοξαστικό. Εάν έχουν και οι δύο δοξαστικά, ψάλλεται το του ενός, Δόξα... το του ετέρου, 
Και νυν... το ομόηχο θεοτόκιο των απολυτικίων. 

 
Θεοτόκια ἀπολυτίκια 

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος α΄ 
Οἱ τὴν σὴν προστασίαν κεκτημένοι, ἄχραντε, καὶ ταὶς σαῖς ἱκεσίαις τῶν δεινῶν 

ἐκλυτρούμενοι, τῶ Σταυρῶ τοῦ Υἱοῦ σου ἐν παντὶ φρουρούμενοι, κατὰ χρέος σὲ πάντες 
εὐσεβῶς μεγαλύνομεν.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος β΄ 
Ὑπερδεδοξασμένη ὑπάρχεις, Θεοτόκε Παρθένε, ὑμνούμέν σε· διὰ γὰρ τοῦ Σταυροῦ τοῦ 

Υἱοῦ σου κατεβλήθη ὁ ἅδης καὶ ὁ θάνατος τέθνηκε· νεκρωθέντες ἀνέστημεν, καὶ ζωῆς 
ἠξιώθημεν· τὸν παράδεισον ἐλάβομεν, τὴν ἀρχαίαν ἀπόλαυσιν· διὸ εὐχαριστοῦντες 
δοξολογοῦμεν ὡς κραταιὸν Χριστὸν τὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ μόνον πολυέλεον.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος γ΄ 
Ῥάβδον δυνάμεως κεκτημένοι τὸν Σταυρὸν τοῦ Υἱοῦ σου, Θεοτόκε, ἐν αὐτῷ 

καταβάλλομεν τῶν ἐχθρῶν τὰ φρυάγματα οἱ πόθω σὲ ἀπαύστως μεγαλύνοντες.  
Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος δ΄ 

Παρθένε πανάμωμε, Μήτηρ Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ, ῥομφαία διῆλθέ σου τὴν παναγίαν ψυχήν, 
ἡνίκα σταυρούμενον ἔβλεψας ἑκουσίως τὸν Υἱὸν καὶ Θεόν σου· ὃνπὲρ εὐλογημένη, δυσωποῦσα 
μὴ παύση συγχώρησιν πταισμάτων ἡμῖν δωρήσασθαι.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος πλ. α΄ 
Τῶ Σταυρῶ τοῦ Υἱοῦ σου, Θεοχαρίτωτε, τῶν εἰδώλων ἡ πλάνη πᾶσα κατήργηται καὶ τῶν 

δαιμόνων ἡ ἰσχὺς καταπεπάτηται· διὰ τοῦτο οἱ πιστοί κατὰ χρέος σὲ ἀεί ὑμνοῦμεν καὶ 
εὐλογοῦμεν, καὶ Θεοτόκον κυρίως ὁμολογοῦντες μεγαλύνομεν.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος πλ. β΄ 
Θεοτόκε Παρθένε, ἱκέτευε τὸν Υἱόν σου, τὸν ἑκουσίως προσπαγέντα ἐν Σταυρῷ, καὶ τὸν 

κόσμον ἐκ πλάνης ἐλευθερώσαντα, Χριστὸν τὸν Θεὸν ἡμῶν, τοῦ ἐλεῆσαι τάς ψυχὰς ἡμῶν.  
Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος Βαρὺς 

Τὸν σταυρωθέντα ὑπὲρ ἡμῶν, Χριστὸν τὸν Θεόν, καὶ καθελόντα τοῦ θανάτου τὸ κράτος, 
ἀπαύστως ἱκέτευε, Θεοτόκε Παρθένε, ἵνα σώσῃ τὰς ψυχὰς ἡμῶν.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος πλ. δ΄ 
Τὸν ἀμνὸν καὶ ποιμένα καὶ Σωτῆρα τοῦ κόσμου ἐν τῷ Σταυρῶ θεωροῦσα ἡ τεκοῦσα, 

ἔλεγε δακρύουσα· ὁ μὲν κόσμος ἀγάλλεται, δεχόμενος τὴν λύτρωσιν, τὰ δὲ σπλάγχνα μου 
φλέγονται, ὁρώσης σου τὴν σταύρωσιν, ἣν ὑπὲρ πάντων ὑπομένεις, ὁ Υἱὸς καὶ Θεός μου.  

 
3. Εάν η ακολουθία του Μηναίου στερείται δοξαστικού, ψάλλεται το απολυτίκιο της ημέρας 

της εβδομάδος με το ομόηχο θεοτόκιο των απολυτικίων. 
 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Σταυροῦ 
Ἦχος α΄ 

Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου καὶ εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου, νίκας τοῖς βασιλεῦσι 
κατὰ βαρβάρων δωρούμενος καὶ τὸ σὸν φυλάττων διὰ τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευμα. 

 
Δόξα...  Καὶ νῦν... ΣταυροΘεοτοκίον 

Οἱ τὴν σὴν προστασίαν...  
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4. Σε ορισμένες μνήμες αποστόλων ή προφητών, λέγονται τα αρχαία απολυτίκια αυτών, 
επειδή στερούνται δοξαστικού. 

 
Ἀπολυτίκιον εἰς ἀπόστολον 

Ἦχος γ΄ 
Ἀπόστολε ἅγιε (...), πρέσβευε τῷ ἐλεήμονι Θεῷ, ἵνα πταισμάτων ἄφεσιν, παράσχῃ ταῖς 

ψυχαῖς ἡμῶν. 
ή ἐὰν εἶναι εὐαγγελιστής 

Ἀπόστολε ἅγιε καὶ ἐυαγγελιστὰ (...), πρέσβευε... 
Δόξα... Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον 

Ῥάβδον δυνάμεως κεκτημένοι... 
 

Ἀπολυτίκιον εἰς προφήτην 
Ἦχος β΄ 

Τοῦ προφήτου σου (...) τὴν μνήμην Κύριε ἑορτάζοντες, δι᾿ αὐτοῦ σὲ δυσωποῦμεν· σῶσον 
τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Δόξα... Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον 
Ὑπερδεδοξασμένη ὑπάρχεις... 
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Ορθροσ 
ΘΕΟΣ ΚΥΡΙΟΣ - ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 

(Το Θεός Κύριος στον ήχο του  απολυτικίου) 
Θεὸς Κύριος καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν· εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι Κυρίου.  

 
στίχ. Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίω, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ.  
Θεὸς Κύριος καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν...  

 
στίχ. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι Κυρίου ἤμυνάμην αὐτούς.  
Θεὸς Κύριος καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν...  

 
στίχ. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ ἔστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν.  
Θεὸς Κύριος καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν...  

 
1. Εάν η ακολουθία του Μηναίου έχει έστω και ένα δοξαστικό στον εσπερινό, ψάλλεται το 

απολυτίκιο του Μηναίου, Δόξα... το ίδιο, Και νυν... το ομόηχο θεοτόκιο των απολυτικίων. 
 
2. Εάν στο Μηναίο υπάρχουν δύο άγιοι, ψάλλεται το απολυτίκιο του αγίου που έχει 

δοξαστικό. Εάν έχουν και οι δύο δοξαστικά, ψάλλεται το του ενός, Δόξα... το του ετέρου, 
Και νυν... το ομόηχο θεοτόκιο των απολυτικίων. 

Εἰς τό Θεὸς Κύριος Θεοτόκια 
Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος α΄ 

Οἱ τὴν σὴν προστασίαν κεκτημένοι, ἄχραντε, καὶ ταὶς σαῖς ἱκεσίαις τῶν δεινῶν 
ἐκλυτρούμενοι, τῶ Σταυρῶ τοῦ Υἱοῦ σου ἐν παντὶ φρουρούμενοι, κατὰ χρέος σὲ πάντες 
εὐσεβῶς μεγαλύνομεν.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος β΄ 
Ὑπερδεδοξασμένη ὑπάρχεις, Θεοτόκε Παρθένε, ὑμνούμέν σε· διὰ γὰρ τοῦ Σταυροῦ τοῦ 

Υἱοῦ σου κατεβλήθη ὁ ἅδης καὶ ὁ θάνατος τέθνηκε· νεκρωθέντες ἀνέστημεν, καὶ ζωῆς 
ἠξιώθημεν· τὸν παράδεισον ἐλάβομεν, τὴν ἀρχαίαν ἀπόλαυσιν· διὸ εὐχαριστοῦντες 
δοξολογοῦμεν ὡς κραταιὸν Χριστὸν τὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ μόνον πολυέλεον.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος γ΄ 
Ῥάβδον δυνάμεως κεκτημένοι τὸν Σταυρὸν τοῦ Υἱοῦ σου, Θεοτόκε, ἐν αὐτῷ 

καταβάλλομεν τῶν ἐχθρῶν τὰ φρυάγματα οἱ πόθω σὲ ἀπαύστως μεγαλύνοντες.  
Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος δ΄ 

Παρθένε πανάμωμε, Μήτηρ Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ, ῥομφαία διῆλθέ σου τὴν παναγίαν ψυχήν, 
ἡνίκα σταυρούμενον ἔβλεψας ἑκουσίως τὸν Υἱὸν καὶ Θεόν σου· ὃνπὲρ εὐλογημένη, δυσωποῦσα 
μὴ παύση συγχώρησιν πταισμάτων ἡμῖν δωρήσασθαι.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος πλ. α΄ 
Τῶ Σταυρῶ τοῦ Υἱοῦ σου, Θεοχαρίτωτε, τῶν εἰδώλων ἡ πλάνη πᾶσα κατήργηται καὶ τῶν 

δαιμόνων ἡ ἰσχὺς καταπεπάτηται· διὰ τοῦτο οἱ πιστοί κατὰ χρέος σὲ ἀεί ὑμνοῦμεν καὶ 
εὐλογοῦμεν, καὶ Θεοτόκον κυρίως ὁμολογοῦντες μεγαλύνομεν.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος πλ. β΄ 
Θεοτόκε Παρθένε, ἱκέτευε τὸν Υἱόν σου, τὸν ἑκουσίως προσπαγέντα ἐν Σταυρῷ, καὶ τὸν 

κόσμον ἐκ πλάνης ἐλευθερώσαντα, Χριστὸν τὸν Θεὸν ἡμῶν, τοῦ ἐλεῆσαι τάς ψυχὰς ἡμῶν.  
Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος Βαρὺς 

Τὸν σταυρωθέντα ὑπὲρ ἡμῶν, Χριστὸν τὸν Θεόν, καὶ καθελόντα τοῦ θανάτου τὸ κράτος, 
ἀπαύστως ἱκέτευε, Θεοτόκε Παρθένε, ἵνα σώσῃ τὰς ψυχὰς ἡμῶν.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος πλ. δ΄ 
Τὸν ἀμνὸν καὶ ποιμένα καὶ Σωτῆρα τοῦ κόσμου ἐν τῷ Σταυρῶ θεωροῦσα ἡ τεκοῦσα, 

ἔλεγε δακρύουσα· ὁ μὲν κόσμος ἀγάλλεται, δεχόμενος τὴν λύτρωσιν, τὰ δὲ σπλάγχνα μου 
φλέγονται, ὁρώσης σου τὴν σταύρωσιν, ἣν ὑπὲρ πάντων ὑπομένεις, ὁ Υἱὸς καὶ Θεός μου.  

 
3. Εάν η ακολουθία του Μηναίου στερείται δοξαστικού, ψάλλεται το απολυτίκιο της ημέρας 

της εβδομάδος με το οικείο α΄ ομόηχο θεοτόκιο της ημέρας. 
Ἀπολυτίκιον τοῦ Σταυροῦ 

Ἦχος α΄ 
Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου καὶ εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου, νίκας τοῖς βασιλεῦσι 

κατὰ βαρβάρων δωρούμενος καὶ τὸ σὸν φυλάττων διὰ τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευμα. 
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Δόξα...  
Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου... 

Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον 
Οἱ τὴν σὴν προστασίαν...  
 

4. Σε ορισμένες μνήμες αποστόλων ή προφητών, λέγονται τα αρχαία απολυτίκιά τους, επειδή 
στερούνται δοξαστικού. 

Ἀπολυτίκιον εἰς ἀπόστολον 
Ἦχος γ΄ 

Ἀπόστολε ἅγιε (...), πρέσβευε τῷ ἐλεήμονι Θεῷ, ἵνα πταισμάτων ἄφεσιν, παράσχῃ ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν. 

ή ἐὰν εἶναι εὐαγγελιστής 
Ἀπόστολε ἅγιε καὶ ἐυαγγελιστὰ (...), πρέσβευε... 

Δόξα...  
Ἀπόστολε ἅγιε... 

Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον 
Ῥάβδον δυνάμεως κεκτημένοι... 
 

Ἀπολυτίκιον εἰς προφήτην 
Ἦχος β΄ 

Τοῦ προφήτου σου (...) τὴν μνήμην Κύριε ἑορτάζοντες, δι᾿ αὐτοῦ σὲ δυσωποῦμεν· σῶσον 
τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Δόξα...  
Τοῦ προφήτου σου... 

Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον 
Ὑπερδεδοξασμένη ὑπάρχεις... 

 
Μικρή Συναπτή 

 Ἔτι καὶ ἔτι... Κύριε, ἐλέησον 
 Ἀντιλαβοῦ, σῶσον...Κύριε, ἐλέησον 
 Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... Σοί, Κύριε. 
 Ὅτι Σὸν τὸ κράτος... Ἀμήν. 

ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 
Μετὰ τὴν α΄ Στιχολογίαν 

Σταυρώσιμα 
Βλέπων ὁ λῃστής τὸν ἀρχηγὸν τῆς ζωῆς, ἐπὶ Σταυροῦ κρεμάμενον ἔλεγεν· Εἰ μὴ Θεὸς 

ὑπῆρχε σαρκωθείς, ὁ σὺν ἡμῖν σταυρωθείς, οὐκ ἂν ὁ ἥλιος, τὰς ἀκτῖνας ἐναπέκρυψεν, οὐδὲ ἡ 
γῆ σειομένη ἐκυμαίνετο. Ἀλλ' ὁ πάντων ἀνεχόμενος, μνήσθητί μου Κύριε, ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου. 
  
στιχ. Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ, ὅτι 
ἅγιός ἐστι. 

Ἐν μέσῳ δύο λῃστῶν, ζυγὸς δικαιοσύνης, εὑρέθη ὁ Σταυρός σου· τοῦ μὲν καταγομένου εἰς 
ᾅδην, τῷ βάρει τῆς βλασφημίας, τοῦ δὲ κουφιζομένου πταισμάτων, πρός γνῶσιν θεολογίας. 
Χριστὲ ὁ Θεός δόξα σοι. 

Δόξα... Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον 
Τὴν Σοφίαν καὶ Λόγον  

Τὸν ἀμνὸν καὶ ποιμένα καὶ λυτρωτήν, ἡ ἀμνὰς θεωροῦσα ἐν τῷ Σταυρῷ, ὠλόλυζε 
δακρύουσα, καὶ πικρῶς ἀνεκραύγαζεν· ὁ μὲν κόσμος ἀγάλλεται, δεχόμενος τὴν λύτρωσιν, τὰ δὲ 
σπλάγχνα μου φλέγονται, ὁρώσης σου τὴν σταύρωσιν, ἥν περ ὑπομένεις, διὰ σπλάγχνα ἐλέους, 
Θεὲ ὑπεράγαθε, ἀνεξίκακε Κύριε· ᾗ πιστῶς ἐκβοήσωμεν· Σπλαγχνίσθητι Παρθένε ἐφ' ἡμᾶς, καὶ 
πταισμάτων δώρησαι τὴν ἄφεσιν, τοῖς προσκυνοῦσιν ἐν πίστει, αὐτοῦ τὰ παθήματα. 
  
Μετὰ τὴν β΄ Στιχολογίαν 

Σταυρώσιμα 
Ἀνέστης ἐκ νεκρῶν  

Ἐν μέσῳ τῆς Ἐδέμ, ξύλον θάνατον ἤνθησεν, ἐν μέσῳ δὲ τῆς γῆς, ξύλον ζωὴν ἐβλάστησε· 
γευσάμενοι γὰρ τοῦ πρώτου, ἄφθαρτοι ὄντες, φθαρτοὶ γεγόναμεν· σχόντες δὲ τοῦ δευτέρου, τῆς 
ἀφθαρσίας κατετρυφήσαμεν· ἐν τῷ Σταυρῷ γὰρ ἔσωσε Χριστός, τὸ γένος τῶν ἀνθρώπων. 

Τὸ προσταχθὲν μυστικῶς  
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στιχ. Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς. 
Ἐν Παραδείσῳ μὲν τὸ πρίν ξύλον ἐγύμνωσεν, οὗπερ τῇ γεύσει ὁ ἐχθρός εἰσφέρει 

νέκρωσιν· τοῦ Σταυροῦ δὲ τὸ ξύλον τῆς ζωῆς τὸ ἔνδυμα, ἀνθρώποις φέρον ἐπάγη ἐπὶ τῆς γῆς, 
καὶ κόσμος, ὅλος ἐπλήσθη πάσης χαρᾶς· ὃν ὁρῶντες ὑψούμενον, Θεῷ ἐν πίστει λαοί, συμφώνως 
ἐκβοήσωμεν· Πλήρης δόξης ὁ οἶκός σου. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 
Σταυροθεοτοκίον, ὅμοιον 

Παρισταμένη τῷ Σταυρῷ δακρυῤῥοοῦσα, ἐλεεινῶς ἡ Θεοτόκος ἀνεβόα· Ἀκατάληπτον 
ὄντως Υἱὲ τὸ πάθος σου· οὐ φέρω τῶν σπλάγχνων μου χωρισμόν· οὐ στέγω ὁρῶσά σε ἐν 
Σταυρῷ· μὴ παρίδῃς τὴν δούλην σου· ἀνάστα ἐκ τῶν νεκρῶν, δοξάζων με κραυγάζουσαν· 
Πολυέλεε δόξα σοι. 
Μετὰ τὴν γ΄ Στιχολογίαν 

Τὸ προσταχθὲν μυστικῶς  
Ξύλον πικρίαν ἐν Ἐδέμ τὸ πρὶν ἐξήνεγκε, ξύλον Σταυροῦ δὲ γλυκεράν ζωὴν ἐξήνθησεν· ὁ 

Ἀδὰμ γὰρ φαγών εἰς φθοράν κατώλισθεν· ἡμεῖς δέ κατατρυφῶντες σαρκός Χριστοῦ, ζωούμεθα 
καὶ θεούμεθα μυστικῶς, Βασιλείαν λαμβάνοντες, ἀΐδιον τοῦ Θεοῦ· διὸ καὶ πίστει κράζομεν· 
Δόξα Λόγε τῷ πάθει σου. 

Μαρτυρικόν, ὅμοιον 
στιχ. Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αύτοῦ. 

Δι' ἐγκρατείας τῶν παθῶν τὰς πυριφλέκτους, ἀπονεκρώσαντες ὁρμάς καὶ τὰς κινήσεις, 
τοῦ Χριστοῦ οἱ Μάρτυρες ἔλαβον τὴν χάριν, τὰς νόσους ἀποδιώκειν τῶν ἀσθενῶν, καὶ ζῶντες 
καὶ μετὰ τέλος θαυματουργεῖν· ὄντως θαῦμα παράδοξον! ὅτι ὀστέα γυμνά, ἐκβλύζουσιν 
ἰάματα. Δόξα τῷ μόνῳ Θεῷ ἡμῶν. 

Δόξα... Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον 
Ἀνέστης ἐκ νεκρῶν  

Ἡ ἄσπιλος ἀμνάς, τὸν ἀμνὸν καὶ ποιμένα, κρεμάμενον Σταυρῷ, κατιδοῦσα ἐβόα· Τέκνον 
μου τί τὸ ξένον, καὶ παρ' ἐλπίδα νῦν τοῦτο θέαμα; πῶς ἡ ζωὴ τῶν πάντων, βροτοῖς ὁμοίως 
καταδεδίκασαι; ἀλλὰ ἀνάστα Λόγε ἐκ νεκρῶν, τριήμερος ὡς εἴρηκας. 

 
Ψαλμὸς ν΄ (50) χύμα 

 Ελέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἐλεός σου καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου 
ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου.  

 Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με.  
 Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διὰ παντός.  
 Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις 

σου καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 
 Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 
 Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας, τὰ ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι. 
 Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθαρισθήσομαι· πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι. 
 Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην· ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα. 
 Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου 

ἐξάλειψον.  
 Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ, ὁ Θεός καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου.  
 Μὴ ἀποῤῥίψης μὲ ἀπὸ τοῦ προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ' 

ἐμοῦ. 
 Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με. 
 Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι. 
 Ῥύσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν 

δικαιοσύνην σου.  
 Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις καὶ τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου.  
 Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν· ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις.  
 Θυσία τῷ Θεῷ πνεῦμα συντετριμμένον· καρδίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 

οὐκ ἐξουδενώσει.  
 Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν Σιὼν καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ.  
 Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης, ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα. 
 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου μόσχους. 
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ΚΑΝΟΝΕΣ 
 

ᾨδὴ α΄ - Κανὼν Σταυρώσιμος 
Ὁ Εἱρμὸς  

1. »Ἁρματηλάτην Φαραὼ ἐβύθισε, τερατουργοῦσα ποτέ, Μωσαϊκὴ ῥάβδος, σταυροτύπως 
πλήξασα, καὶ διελοῦσα θάλασσαν, Ἰσραὴλ δὲ φυγάδα, πεζὸν ὁδίτην διέσωσεν, ᾆσμα τῷ 
Θεῷ ἀναμέλποντα. 

Τροπάρια 
στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα σοι. 
2. Τῇ ἐκ τοῦ ξύλου ἐνηδόνῳ βρώσει με, νεκρὸν γενόμενον, ἐπὶ Σταυροῦ Λόγε, νεκρωθεὶς 

ἐζώωσας, καὶ δόξῃ κατεκάλλυνας· προσκυνῶ σου τὸ κράτος, ὑμνολογῶ τὰ παθήματα, καὶ 
τὴν εὐσπλαγχνίαν τὴν ἄμετρον. 

  
στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα σοι. 
3. Ὡς ἐφηπλώθη ἐπὶ ξύλου ἄμπελος, ἡ ἀγεώργητος, οἶνον ἡμῖν θείας, χάριτος ἀπέσταξε, 

καρδίας τὸν εὐφραίνοντα, καὶ τῆς πλάνης τὴν μέθην, ὁλοσχερῶς ἀναστέλλοντα, καὶ τὴν 
ἁμαρτίαν καθαίροντα. 

Μαρτυρικὰ 
στιχ. Ἃγιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπέρ ἡμῶν. 
4. Πεποικιλμένοι ἱεροῖς ἐν στίγμασι, Χριστοῦ οἱ Μάρτυρες, καὶ ἀθλητῶν πόνοις, 

ἐγκαλλωπιζόμενοι, καλλοποιῷ παρίστασθε, μετὰ δόξης Δεσπότῃ, πανευκλεῶς 
εὐφραινόμενοι, καὶ θεοειδεῖς γνωριζόμενοι. 

  
στιχ. Ἃγιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπέρ ἡμῶν. 
5. Ῥώμῃ τῇ θείᾳ προφανῶς ῥωννύμενοι, ἅγιοι Μάρτυρες, τοῦ δυνατοῦ πᾶσαν, ἰσχὺν τὴν 

ὀλέθριον, ἀνδρείως κατεβάλετε, καὶ στεφθέντες ὡραίως, νικητικοῖς διαδήμασι, χαίροντες 
Κυρίῳ παρίστασθε. 

Σταυροθεοτοκίον 
στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
6. Παρισταμένη τῷ Σταυρῷ σου Κύριε, ἡ Ἀπειρόγαμος, καὶ τὰς ἐν σοὶ τρώσεις, καθορῶσα 

Δέσποτα, τιτρωσκομένη ἔλεγεν· Οἴμοι Τέκνον! ὠδῖνας, ἀποφυγοῦσα τῷ τόκῳ σου, νῦν 
ὀδυνηρῶς κατατρύχομαι. 

(Μηναίο με δύο κανόνες, άνευ ειρμών, εις 8) 
 
ᾨδὴ α΄ - Κανὼν τῆς Θεοτόκου 

Εἱρμὸς ὁ αὐτὸς 
στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
7. Δεδοξασμένα περὶ σοῦ λελάληνται, δεδοξασμένη Ἁγνή, ἡ τῶν πιστῶν δόξα, μόνη 

χρηματίσασα· διὸ μελλούσης δόξης με, κοινωνὸν σαῖς πρεσβείαις, δοξάζοντά σε ἀνάδειξον, 
ἄχραντε πανάμωμε Δέσποινα. 

  
στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
8. Εὐλογημένος ὁ καρπὸς Πανάμωμε, ὁ τῆς κοιλίας σου, δι' οὗ βροτοὶ πάντες, τῆς ἀρᾶς 

ἐλύθημεν· εὐλογημένη Πάναγνε, ἀνερμήνευτον θαῦμα, ἀκατανόητον ὅραμα, πάντων τῶν 
βροτῶν τὸ διάσωσμα. 

  
στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
9. Ἡ τῶν Ἀγγέλων δυσωπεῖ σὲ Κύριε, πληθὺς ἑκάστοτε, τῶν Μαθητῶν δῆμος, Προφητῶν ὁ 

σύλλογος, Μαρτύρων καὶ Ὁσίων σου· Διὰ τῆς Θεοτόκου, ἁμαρτημάτων συγχώρησιν, 
δώρησαι ἡμῖν ὡς φιλάνθρωπος. 

  
στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
10. Σὲ τὴν ἐν σπλάγχνοις δεξαμένην Ἄχραντε, τὸ πῦρ τὸ ἄστεκτον, ἐκδυσωπῶ πίστει, τῆς 

γεέννης ῥῦσαί με, καὶ τῆς ἀποκειμένης μοι, διὰ πλῆθος πταισμάτων, κολάσεως 
ἐλευθέρωσον, σοῦ ταῖς εὐπροσδέκτοις δεήσεσι. 

(Μηναίο με ένα κανόνα, άνευ ειρμού, εις 4) 
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ᾨδὴ γ΄ - Κανὼν Σταυρώσιμος 
Ὁ Εἱρμὸς  

1. »Ὁ στερεώσας κατ' ἀρχάς, τοὺς οὐρανοὺς ἐν συνέσει, καὶ τὴν γῆν ἐπὶ ὑδάτων ἑδράσας, ἐν 
τῇ πέτρᾳ με Χριστέ, τῆς Ἐκκλησίας στήριξον, ὅτι οὐκ ἔστι πλήν σου, ἅγιος μόνε 
Φιλάνθρωπε. 

Τροπάρια 
στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα σοι. 
2. Ὁ στερεώσας οὐρανόν, καὶ γῆν ὁ θεμελιώσας, καὶ τὴν θάλασσαν τῷ λόγῳ πεδήσας, σὺ 

ἐδέθης δι' ἐμέ, Σταυρῷ προσαναρτώμενος, ὅπως δεσμῶν με λύσῃς, τῆς ἁμαρτίας 
Φιλάνθρωπε. 

  
στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα σοι. 
3. Σταυροῦ τῷ ξύλῳ ὁ ἐχθρός, προσκόψας ἐθανατώθη, σὺν τοῖς δαίμοσιν αὐτοῦ τοῖς 

κακούργοις, καὶ ὁ γεύσει πονηρᾷ, κατακριθεὶς ἠλέηται, καὶ ἑδρασμῷ ἡ κτίσις, τῆς εὐσεβείας 
ἐνίδρυται. 

Μαρτυρικὰ 
στιχ. Ἃγιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπέρ ἡμῶν. 
4. Πολυειδέσιν αἰκισμοῖς, καὶ ξίφεσι καὶ θηρίοις, καὶ γυμνότητι σωμάτων οἱ θεῖοι, καὶ 

γενναῖοι Ἀθληταί, διδόμενοι ἀχείρωτοι, τῷ πονηρῷ διώκτῃ, ἔμειναν νεύσει τῇ κρείττονι. 
  
στιχ. Ἃγιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπέρ ἡμῶν. 
5. Ἀποσκοποῦντες λογισμῷ, νηφούσῃ τε διανοίᾳ, πρὸς τὰ μένοντα ῥεόντων τελείως, 

κατεφρόνησαν Χριστοῦ, οἱ Μάρτυρες οἱ ἔνδοξοι· ὅθεν τοὺς ἀνυποίστους, πόνους ὑπέφερον 
χαίροντες. 

Σταυροθεοτοκίον 
στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
6. Ἡ πολυύμνητος Ἀμνάς, τὸν Ἄρνα θεασαμένη, πρὸς ἑκούσιον ἑλκόμενον πάθος, καὶ 

σταυρούμενον σαρκί, ἠλάλαζε δακρύουσα, καὶ τὴν μακροθυμίαν, ὕμνει τὴν τούτου 
δοξάζουσα. 

(Μηναίο με δύο κανόνες, άνευ ειρμών, εις 8) 
 
ᾨδὴ γ΄ - Κανὼν τῆς Θεοτόκου 

Οὐρανίας ἁψῖδος 
στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
7. Ἱερᾶς πολιτείας, ἀποπεσὼν Ἄχραντε, παρασυνεβλήθην τοῖς κτήνεσι, καὶ κατάκριτος, ὅλος 

γεγένημαι· ἡ τὸν Κριτὴν τετοκυῖα, πάσης κατακρίσεως, ῥῦσαι καὶ σῶσόν με. 
  
στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
8. Στεναγμοὺς ἀσιγήτους, καὶ ἐκτενὲς δάκρυον, καὶ διηνεκῆ μοι παράσχου, Κόρη κατάνυξιν, 

ὅπως πενθήσω μου, τὰ συμφυέντα μοι πάθη, σαρκικῷ φρονήματι, Θεοχαρίτωτε. 
  
στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
9. Ἐπουράνιαι τάξεις, λειτουργικὰ πνεύματα, δῆμος Προφητῶν Ἀποστόλων σου, καὶ 

Μαρτύρων σου, σὺν τῇ Τεκούσῃ σε, ἐκδυσωποῦσιν Οἰκτίρμον· τῷ λαῷ σου δώρησαι, 
πταισμάτων ἄφεσιν. 

  
στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
10. Συμπαθείας με θείας, ὡς συμπαθὴς Ἄχραντε, νῦν καταξιῶσαι δυσώπει, τὸν εὐσυμπάθητον· 

τρόπους ἀσπλάγχνους γάρ, ἀσυμπαθεῖς κεκτημένον, μετανοίας τρόποις με, νῦν ἀνακάλεσαι. 
(Μηναίο με ένα κανόνα, άνευ ειρμού, εις 4) 

 
(και στο τέλος, ο ειρμός της 3ης ωδής από το Μηναίο) 
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ΜΕΤΑ ΤΗΝ 3η ΩΔΗ 
 

Μικρή Συναπτή 
 Ἔτι καὶ ἔτι... Κύριε, ἐλέησον 
 Ἀντιλαβοῦ, σῶσον...Κύριε, ἐλέησον 
 Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... Σοί, Κύριε. 
 Ὅτι Σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν... Ἀμήν. 

 
(Μεσώδια Καθίσματα από το Μηναίο  

-η 4η, 5η και 6η ωδή συνήθως παραλείπονται- 
και στο τέλος, ο ειρμός της 6ης ωδής από το Μηναίο) 

 
 

ΜΕΤΑ ΤΗΝ 6η ΩΔΗ 
 

Μικρή Συναπτή 
 Ἔτι καὶ ἔτι... Κύριε, ἐλέησον 
 Ἀντιλαβοῦ, σῶσον...Κύριε, ἐλέησον 
 Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... Σοί, Κύριε. 
 Σὺ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεὺς τῆς εἰρήνης... Ἀμήν. 

 
(Κοντάκιο και Οίκος από το Μηναίο. Εάν δεν υπάρχουν, λέμε τα κάτωθι) 

 
Τὰ καθ' ἡμέραν Κοντάκια 

Tῇ Τετάρτη 
Κοντάκιον τοῦ Σταυροῦ  

Αὐτόμελον Ἦχος δ΄ 
Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ ἑκουσίως, τῇ ἐπωνύμῳ σου καινῇ πολιτείᾳ, τοὺς οἰκτιρμούς σου 

δώρησαι, Χριστὲ ὁ Θεὸς· εὔφρανον ἐν τῇ δυνάμει σου τοὺς πιστοὺς βασιλεῖς ἡμῶν, νίκας 
χορηγῶν αὐτοῖς κατὰ τῶν πολεμίων· τὴν συμμαχίαν ἔχοιεν τὴν σήν, ὅπλον εἰρήνης, ἀήττητον 
τρόπαιον.  

 
(Συναξάριο της ημέρας  

-η 7η και 8η ωδή συνήθως παραλείπονται- 
και στο τέλος, ο ειρμός της 8ης ωδής από το Μηναίο με στίχο) 

 
στίχ. Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καὶ προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 
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9η ΩΔΗ (Ωδή της Θεοτόκου) 
 

Τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ Φωτός, ἐν ὕμνοις τιμῶντες, μεγαλύνωμεν. 
 

1. στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεύμά μου ἐπὶ τῶ Θεῷ τῶ 
σωτήρί μου. 

 
Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, τὴν 

ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 
 
2. στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν ταπείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ γὰρ ἀπὸ τοῦ νὺν 

μακαριοῦσί με πᾶσαι αἱ γενεαί. 
 
3. στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοὶ μεγαλεῖα ὁ δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα αὐτοῦ· καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ 

εἰς γενεάν καὶ γενεὰν τοὶς φοβουμένοις αὐτόν. 
 
4. στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπερηφάνους διανοίᾳ καρδίας 

αὐτῶν. 
 
5. στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς· πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν 

καὶ πλουτοῦντας ἐξαπέστειλε κενούς. 
 
6. στίχ. Ἀντελάβετο Ἰσραὴλ παιδὸς αὐτοῦ μνησθῆναι ἐλέους, καθὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς 

πατέρας ἡμῶν, τῶ Ἀβραάμ καὶ τῶ σπέρματι αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 
 

(-η 9η ωδή συνήθως παραλείπεται- 
μετά ο ειρμός της 9ης ωδής από το Μηναίο 

και στο τέλος, το μεγαλυνάριον της Θεοτόκου) 
 

Ἄξιόν ἐστιν ὦς ἀληθῶς, μακαρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀειμακάριστον καὶ 
παναμώμητον καὶ Μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, τὴν 
ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν.  

 
 

Μικρή Συναπτή 
 Ἔτι καὶ ἔτι... Κύριε, ἐλέησον 
 Ἀντιλαβοῦ, σῶσον...Κύριε, ἐλέησον 
 Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... Σοί, Κύριε. 
 Ὅτι Σὲ αἰνοῦσι... Ἀμήν. 

 
ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ 

 
Τὰ καθ' ἡμέραν ἐξαποστειλάρια 

Tῇ Τετάρτη 
Ἦχος β΄ Τῶν Μαθητῶν ὁρώντων σε 

Σταυρός, ὁ φύλαξ πάσης τῆς οἰκουμένης, Σταυρός, ἡ ὡραιότης τῆς Ἐκκλησίας, Σταυρός, 
Βασιλέων τὸ κραταίωμα, Σταυρός, πιστῶν τὸ στήριγμα, Σταυρός, Ἀγγέλων ἡ δόξα, καὶ τῶν 
δαιμόνων τὸ τραῦμα. 

 
(Εξαποστειλάριο και Θεοτόκιο από το Μηναίο. Εάν δεν υπάρχουν λέμε το κάτωθι) 

 
Σταυροθεοτοκίον  

Ὁ οὐρανὸν τοῖς ἄστροις  
Ἐν τῷ Σταυρῷ παρεστῶσα, ἡ σὲ ἀσπόρως τεκοῦσα, καὶ θρηνῳδοῦσα ἐβόα· Οἴμοι! 

γλυκύτατον τέκνον, πῶς ἔδυς ἐξ ὀφθαλμῶν μου, πῶς ἐν νεκροῖς ἐλογίσθης. 
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ΑΙΝΟΙ 
 

(Εάν υπάρχουν αίνοι στο Μηναίο) 
 

(το Πάσα πνοή στον ήχο των στιχηρών) 
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 

τοῖς ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῶ Θεῷ. 
Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ 

πρέπει ὕμνος τῶ Θεῷ.  
 

(οι ενδιάμεσοι στίχοι συνήθως παραλείπονται 
και στους 4 τελευταίους στίχους, ψάλλονται τα στιχηρά του Μηναίου) 

 
1. στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς 

μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 
 
2. στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 
 
3. στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 
 
4. στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλλαλαγμοῦ. Πᾶσα 

πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 
 

Δόξα... Καὶ νῦν ... Σταυροθεοτοκίον 
(Από το  Μηναίο) 
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ΑΙΝΟΙ 
 

(Εάν δεν υπάρχουν αίνοι στο Μηναίο.) 
 

(οι 3 ψαλμοί των αίνων 148-149-150 χύμα) 
ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΗ' (148) 

 Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὓμνος τῷ 
Θεῷ. 

 Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ 
πρέπει ὓμνος τῷ Θεῷ. 

 Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη, αἰνεῖτε αὐτόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ τὸ φῶς. 
 Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν οὐρανῶν, καὶ τὸ ὕδωρ τὸ ὑπεράνω τῶν οὐρανῶν. 
 Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι αὐτὸς εἶπε, καὶ ἐγενήθησαν, αὐτὸς ἐνετείλατο, καὶ 

ἐκτίσθησαν. 
 Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος, πρόσταγμα ἔθετο, καὶ οὐ 

παρελεύσεται. 
 Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, δράκοντες καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι. 
 Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, πνεῦμα καταιγίδος, τὰ ποιοῦντα τὸν λόγον αὐτοῦ. 
 Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, ξύλα καρποφόρα, καὶ πᾶσαι κέδροι. 
 Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, ἑρπετὰ καὶ πετεινὰ πτερωτά. 
 Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες λαοί, ἄρχοντες καὶ πάντες κριταὶ τῆς γῆς. 
 Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, πρεσβύτεροι μετὰ νεωτέρων, αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι 

ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου. 
 Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς καὶ οὐρανοῦ, καὶ ὑψώσει κέρας λαοῦ αὐτοῦ. 
 Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, τοῖς υἱοὶς Ἰσραήλ, λαῷ ἐγγίζοντι αὐτῷ. 

 
ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΘ' (149) 

 ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ἡ αἴνεσις αὐτοῦ ἐν ἐκκλησίᾳ Ὁσίων. 
 Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ ποιήσαντι αὐτόν, καὶ υἱοὶ Σιὼν ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ 

βασιλεῖ αὐτῶν. 
 Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ ἐν χορῷ , ἐν τυμπάνῳ καὶ ψαλτηρίῳ ψαλάτωσαν αὐτῷ. 
 Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ αὐτοῦ, καὶ ὑψώσει πραεῖς ἐν σωτηρίᾳ. 
 Καυχἠσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ, καὶ ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν. 
 Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ λάρυγγι αὐτῶν, καὶ ῥομφαῖαι δίστομοι ἐν ταῖς χερσὶν αὐτῶν. 
 Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς ἔθνεσιν, ἐλεγμοὺς ἐν τοῖς λαοῖς. 
 Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν ἐν πέδαις, καὶ τοὺς ἐνδόξους αὐτῶν ἐν χειροπέδαις 

σιδηραῖς. 
 Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον, δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

 
ΨΑΛΜΟΣ ΡΝ' (l50) 

 Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 
 Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 

αὐτοῦ. 
 Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 
 Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ . 
 Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλλαλαγμοῦ, Πᾶσα πνοὴ 

αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 
 

 Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι. 
 Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 
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ΔΟΞΟΛΟΓΙΑ 
 

 (Εάν το Μηναίο ζητά Μεγάλη Δοξολογία, τελειώνει ο Όρθρος με την κάτωθι σειρά.) 
 

Δοξολογία μεγάλη 
 Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς, Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις 

εὐδοκία.  
 Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ 

τὴν μεγάλην σου δόξαν.  
 Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, 

καὶ Ἅγιον Πνεῦμα,  
 Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, ὁ Υἱὸς τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, 

ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ κόσμου.  
 Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς.  
 Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν.  
 Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν 

αἰῶνα τοῦ αἰῶνος.  
 Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς.  
 Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά 

σου εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν.  
 Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ.  
 Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε. δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου (3).  
 Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ,  
 Ἐγὼ εἶπα· Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι.  
 Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου.  
 Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς, ἐν τῷ φωτί σου ὀψόμεθα φῶς.  
 Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς γινώσκουσί σε.  
 Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς (3).  
 Δόξα... Καὶ νῦν... Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
 Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

 
(Απολυτίκιο και Θεοτόκιο τέλους και άρχεται η Θεία Λειτουργία.) 
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ΔΟΞΟΛΟΓΙΑ 
 

 (Εάν το Μηναίο δεν ζητά Μεγάλη Δοξολογία, τελειώνει ο Όρθρος με την κάτωθι σειρά.) 
 

Δοξολογία μικρή (χύμα) 
Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρί, καὶ τῷ Υἱῷ, 
καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

 
 Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη ἐν ἀνθρώποις 

εὐδοκία. 
 Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ 

τὴν μεγάλην σου δόξαν. 
 Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, 

καὶ Ἅγιον Πνεῦμα. 
 Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, ὁ Υἱός τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, 

ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ κόσμου. 
 Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 
 Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 
 Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν 

αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 
 Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα· Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν 

ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 
 Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 
 Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς ἐν τῷ φωτί σου ὀψόμεθα φῶς. 
 Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς γινώσκουσί σε. 
 Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτη ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 
 Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά 

σου εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν. 
 Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 
 Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 
 Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισόν με τὰ δικαιώματά σου. 
 Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς δικαιώμασί σου. 
 Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς. 
 Σοὶ πρέπει αἶνος, Σοὶ πρέπει ὕμνος, Σοὶ δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ, καὶ τῷ Ἁγίῳ 

Πνεύματι, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 
 

 
Πληρωτικά 

Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. Παράσχου Κύριε. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... Κύριε ἐλέησον. 
Τὴν ἡμέραν πᾶσαν... Παράσχου Κύριε. (μετά από κάθε δέηση) 
... 
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... Σοί, Κύριε. 
Ὅτι Θεὸς ἐλέους, οἰκτιρμῶν...Ἀμήν. 
  
Εἰρήνη πᾶσι. Καὶ τῷ πνεύματί σου. 
Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ κλίνωμεν. Σοί, Κύριε. 

(Η ευχή της κεφαλοκλισίας μυστικώς: Κύριε, Ἅγιε, ὁ ἐν ὑψηλοῖς...) 

Σὸν γάρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν... Ἀμήν. 
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ΑΠΟΣΤΙΧΑ ΤΩΝ ΑΙΝΩΝ 
 

Σταυρώσιμα 
Τοῦ Μωϋσέως ἡ ῥάβδος, τὸν τίμιον Σταυρόν σου, προετύπου Σωτὴρ ἡμῶν· ἐν αὐτῷ γὰρ 

σῴζεις, ὡς ἐκ βυθοῦ θαλάσσης, τὸν λαόν σου Φιλάνθρωπε. 
  
στίχ. Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωῒ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν. Ἐν 
πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν εὐφρανθείημεν, ἀνθ΄ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν ὧν εἴδομεν 
κακά· καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου, καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν.  

Ὁ ἐν Ἐδὲμ Παράδεισος ποτέ, τὸ ξύλον τῆς γνώσεως, ἀνεβλάστησεν ἐν μέσῳ τῶν φυτῶν· ἡ 
Ἐκκλησία σου Χριστέ, τὸν Σταυρόν σου ἐξήνθησε, τὸν πηγάσαντα τῷ κόσμῳ τὴν ζωήν· ἀλλὰ 
τὸ μὲν ἐθανάτωσε, βρώσει φαγόντα τὸν Ἀδάμ, τὸ δὲ ἐζωοποίησε, πίστει σωθέντα τὸν λῃστήν· 
οὗ τῆς ἀφέσεως κοινωνούς, ἡμᾶς ἀνάδειξον Χριστὲ ὁ Θεός, ὁ τῷ πάθει σου λύσας, τὴν καθ' 
ἡμῶν μανίαν τοῦ ἐχθροῦ, καὶ ἀξίωσον ἡμᾶς, τῆς οὐρανίου Βασιλείας σου. 

Μαρτυρικὸν 
Τί ὑμᾶς καλέσωμεν  

στίχ. Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ' ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν 
κατεύθυνον ἐφ' ἡμᾶς, καὶ τὸ ἔργον τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον. 

Μάρτυρες Χριστοῦ οἱ ἀήττητοι, οἱ νικήσαντες τὴν πλάνην, τῇ δυνάμει τοῦ Σταυροῦ, 
ἀπολαύετε τὴν χάριν, αἰωνίως τῆς ζωῆς· τυράννων ἀπειλὰς οὐκ ἐπτοήθητε· βασάνοις 
αἰκιζόμενοι εὐφραίνεσθε· καὶ νῦν τὰ αἵματα ὑμῶν, γέγονεν ἰάματα ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν. 
Πρεσβεύσατε, τοῦ σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

 
Δόξα... Καὶ νῦν... 

(Από το  Μηναίο. Εάν δεν έχει το Μηναίο, το κάτωθι) 
 

Σταυροθεοτοκίον, ὅμοιον 
Ξύλῳ προσπηγνύμενον Κύριε, ὡς ἑώρακεν ἀσπόρως, ἡ τεκοῦσά σε Ἀμνάς, κατεξαίνετο 

τὰς ὄψεις, καὶ ἐβόα ἐν κλαυθμῷ· Υἱέ μου πῶς σφαγὴν φέρεις τὴν ἄδικον; πῶς θνῄσκεις ὁ 
ἀθάνατος ὡς ἄνθρωπος; λόγον μοι δὸς φῶς γλυκύτατον, βλέψον Μητέρα θρηνοῦσάν σε, καὶ 
δόξασον, ταύτην Λόγε τῇ ἐγέρσει σου. 

 
 
Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖσθαι τῷ Κυρίῳ καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματί Σου, Ὕψιστε· τοῦ ἀναγγέλειν 
τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός Σου καὶ τὴν ἀλήθειάν Σου κατὰ νύκτα. 

 
Τρισάγιον 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνατος ἐλέησον ἡμᾶς (γ΄). 
Δόξα... Καὶ νῦν... 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώρησον 
τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν του ὀνόματός σου. 
Κύριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 
Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω 
τὸ θέλημά σου ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπί τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον 
καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ μὴ 
εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 
 
Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία...  
Ἀμήν.  

 
 

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ τέλους 
 

1. Το απολυτίκιο που ψάλλαμε στο Θεός Κύριος, αλλά, Δόξα... Και νυν... το εις το τέλος του 
Όρθρου ομόηχο Θεοτόκιο. Εάν υπάρχει και δεύτερο απολυτίκιο, το ψάλλουμε στο Δόξα..., 
και εις το Και νυν... το εις το τέλος του Όρθρου ομόηχο Θεοτόκιο. 

 
Εἰς τὸ, τέλος τοῦ Ὄρθρου Θεοτόκια 

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος α΄ 
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Ἄχραντε Θεοτόκε, ἡ ἐν οὐρανοῖς εὐλογημένη καὶ ἐπὶ γῆς δοξολογουμένη, χαῖρε, Νύμφη 
ἀνύμφευτε.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος β΄ 
Σὲ μεγαλύνομεν, Θεοτόκε, βοῶντες· Χαῖρε, ἡ ῥάβδος, ἐξ ἦς ἀσπόρως Θεὸς βλαστήσας 

ἀνεῖλεν ἐν ξύλῳ τὸν θάνατον.  
Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος γ΄ 

Καταφυγὴ καὶ δύναμις ἡμῶν, Θεοτόκε, ἡ κραταιὰ βοήθεια τοῦ κόσμου, ταὶς πρεσβείαις 
σου σκέπε τοὺς δούλους σου, ἀπὸ πάσης ἀνάγκης, μόνη εὐλογημένη.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος δ΄ 
Σὲ μεγαλύνομεν, Θεοτόκε, βοῶντες· Σὺ εἶ τὸ ὄρος, ἐξ οὗ ἀρρήτως ἐτμήθη λίθος καὶ πύλας 

τοῦ ἄδου συνέτριψεν.  
Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος πλ. α΄ 

Ὁ ἐκ Παρθένου ἀνατείλας τῶ κόσμω, Χριστὲ ὁ Θεός, υἱοὺς φωτὸς δι' αὐτῆς ἀναδείξας, 
ἐλέησον ἡμᾶς.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος πλ. β΄ 
Τὸν πρὸ αἰώνων ἐκ Πατρός, ἄνευ Μητρὸς γεννηθέντα, Υἱὸν καὶ Λόγον τοῦ Θεοῦ, ἐπ' 

ἐσχάτων τῶν χρόνων, ἐκύησας σεσαρκωμένον, ἐξ ἀγνῶν αἱμάτων σου, Θεοκυῆτορ ἄνευ 
ἀνδρός, ὃν αἴτησαι δωρήσασθαι ἡμῖν, ἁμαρτιῶν ἄφεσιν πρὸ τοῦ τέλους.  

Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος Βαρὺς 
Λύτρωσαι Θεοτόκε, τῶν συνεχουσῶν ἡμᾶς ἁμαρτιῶν, ὅτι ἄλλην ἐλπίδα, οἱ πιστοὶ οὐκ 

ἔχομεν, εἰμὴ σέ, καὶ τὸν ἐκ σοῦ τεχθέντα Θεόν.  
Σταυροθεοτοκίον  Ἦχος πλ. δ΄ 

Ὁ καρπὸς τῆς κοιλίας σου, Ἄχραντε, τῶν προφητῶν ὑπάρχει καὶ τοῦ νόμου τὸ πλήρωμα· 
διὸ σὲ Θεοτόκον ἐν ἐπιγνώσει δοξάζοντες εὐσεβῶς μεγαλύνομεν.  

 
2. Εάν η ακολουθία του Μηναίου στερείται δοξαστικού, ψάλλεται το απολυτίκιο της ημέρας 

της εβδομάδος με το οικείο α΄ ομόηχο θεοτόκιο της ημέρας. 
 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Σταυροῦ 
Ἦχος α΄ 

Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου καὶ εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου, νίκας τοῖς βασιλεῦσι 
κατὰ βαρβάρων δωρούμενος καὶ τὸ σὸν φυλάττων διὰ τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευμα. 

 
Δόξα... Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον 

Ἄχραντε Θεοτόκε... 
 

3.  Σε ορισμένες μνήμες αποστόλων ή προφητών, λέγονται τα αρχαία απολυτίκιά τους, επειδή 
στερούνται δοξαστικού. 

 
Ἀπολυτίκιον εἰς ἀπόστολον 

Ἦχος γ΄ 
Ἀπόστολε ἅγιε (...), πρέσβευε τῷ ἐλεήμονι Θεῷ, ἵνα πταισμάτων ἄφεσιν, παράσχῃ ταῖς 

ψυχαῖς ἡμῶν. 
ή ἐὰν εἶναι εὐαγγελιστής 

Ἀπόστολε ἅγιε καὶ ἐυαγγελιστὰ (...), πρέσβευε... 
Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Καταφυγὴ καὶ δύναμις ἡμῶν... 
 

Ἀπολυτίκιον εἰς προφήτην 
Ἦχος β΄ 

Τοῦ προφήτου σου (...) τὴν μνήμην Κύριε ἑορτάζοντες, δι᾿ αὐτοῦ σὲ δυσωποῦμεν· σῶσον 
τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 
Σὲ μεγαλύνομεν Θεοτόκε βοῶντες... 
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Θεια Λειτουργια 
 

ΑΝΤΙΦΩΝΟ Α΄ 
Ἠχος β΄. Ψαλμὸς Ϟα΄ (91) 

 
στίχ. Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖσθαι τῷ Κυρίῳ, καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματί σου, Ὕψιστε. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, Σῶτερ, σῶσον ἡμᾶς. 
  
στίχ. Τοῦ ἀναγγέλλειν τῷ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν ἀλήθειάν σου κατὰ νύκτα. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου... 
  
στίχ. Ὅτι εὔφρανάς με, Κύριε, ἐν τοῖς ποιήμασί σου, καὶ ἐν τοῖς ἔργοις τῶν χειρῶν σου 
ἀγαλλιάσομαι. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου... 
 
στίχ. Ὅτι εὐθὺς Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ οὐκ ἔστιν ἀδικία ἐν αὐτῷ. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου... 

Δόξα... Καὶ νῦν... 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου... 

 
 

ΑΝΤΙΦΩΝΟ Β΄ 
Ἠχος πλ.α΄. Ψαλμὸς Ϟβ΄ (92) 

 
στίχ. Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ 
περιεζώσατο. 
Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 
 
στίχ. Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται.  
Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 
 
στίχ. Θαυμαστοὶ οἱ μετεωρισμοὶ τῆς θαλάσσης, θαυμαστὸς ἐν ὑψηλοῖς ὁ Κύριος. 
Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 
 
στίχ. Τὰ μαρτύριά σου ἐπιστώθησαν σφόδρα· τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς 
μακρότητα ἡμερῶν.  
Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 

 
Δόξα... Καὶ νῦν... Ἠχος β΄ 

Ὁ Μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων καὶ καταδεξάμενος διὰ τὴν 
ἡμετέραν σωτηρίαν σαρκωθῆναι ἐκ τῆς ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου Μαρίας, ἀτρέπτως 
ἐνανθρωπήσας, σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, θανάτῳ θάνατον πατήσας, εἷς ὢν τῆς Ἁγίας 
Τριάδος, συνδοξαζόμενος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 
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ΑΝΤΙΦΩΝΟ Γ΄ 
Ἠχος β΄. Ψαλμὸς Ϟδ΄ (94) 

 
στίχ. Δεῦτε ἀγαλλιασώμεθα τῷ Κυρίῳ, ἀλαλάξωμεν τῷ Θεῷ τῷ Σωτῆρι ἡμῶν. 
Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι. Ἀλληλούϊα. 
 
στίχ. Προφθάσωμεν τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ἐν ἐξομολογήσει καὶ ἐν ψαλμοῖς ἀλαλάξωμεν αὐτῷ. 
Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός... 
 
στίχ. Ὅτι Θεὸς μέγας Κύριος καὶ βασιλεὺς μέγας ἐπὶ πᾶσαν τὴν γῆν.  
Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός... 
 

(είσοδος του Ευαγγελίου) 
Σοφία· ὀρθοί. 

 
στίχ. Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν Χριστῷ.  
Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός... 

 
ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ - ΚΟΝΤΑΚΙΑ 

 
1.   Το απολυτίκιο που είπαμε στον Όρθρο. 
 
2.   Το απολυτίκιο του ναού. 
 
3.   Το κοντάκιο της ημέρας της εβδομάδος. 

 
Δόξα... Κοντάκιον τοῦ Σταυροῦ  

Αὐτόμελον Ἦχος δ΄ 
Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ ἑκουσίως, τῇ ἐπωνύμῳ σου καινῇ πολιτείᾳ, τοὺς οἰκτιρμούς σου 

δώρησαι, Χριστὲ ὁ Θεὸς· εὔφρανον ἐν τῇ δυνάμει σου τοὺς πιστοὺς βασιλεῖς ἡμῶν, νίκας 
χορηγῶν αὐτοῖς κατὰ τῶν πολεμίων· τὴν συμμαχίαν ἔχοιεν τὴν σήν, ὅπλον εἰρήνης, ἀήττητον 
τρόπαιον.  
 
4.   Το κοντάκιο της Θεοτόκου «Προστασία τῶν χριστιανών». 
 

Καὶ νῦν... Κοντάκιον τῆς Θεοτόκου 
Ἦχος β΄ 

Προστασία τῶν Χριστιανῶν ἀκαταίσχυντε, μεσιτεία, πρὸς τὸν Ποιητὴν ἀμετάθετε, μὴ 
παρίδῃς, ἁμαρτωλῶν δεήσεων φωνάς, ἀλλὰ πρόφθασον, ὡς ἀγαθή, εἰς τὴν βοήθειαν ἡμῶν, τῶν 
πιστῶς κραυγαζόντων σοι· Τάχυνον εἰς πρεσβείαν, καὶ σπεῦσον εἰς ἱκεσίαν, ἡ προστατεύουσα 
ἀεί, Θεοτόκε, τῶν τιμώντων σε.  
 
(εάν είπαμε μεγάλη δοξολογία στον Όρθρο, η ημέρα είναι ημιεορτάσιμη και στα κοντάκια λέμε 

Δόξα... το κοντάκιο του  Μηναίου, Και νυν... το κοντάκιο της περιόδου) 
 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΝ 
Ἦχος δ΄  Ψαλμὸς ριε΄ (115) 

Ποτήριον σωτηρίου λήψομαι καὶ τὸ ὄνομα Κυρίου ἐπικαλέσομαι. Ἀλληλούια 
 

 Ἐπίτευσα, διὸ ἐλάλησα· ἐγὼ δὲ ἐταπεινώθην σφόδρα. 
 Ἐγὼ δὲ εἶπα ἐν τῇ ἐκστάσει μου· πᾶς ἄνθρωπος ψεύστης. 
 Τί ἀνταποδώσω τῷ Κυρίῳ περὶ πάντων, ὧν ἀνταπέδωκέ μοι; 
 Ποτήριον σωτηρίου λήψομαι καὶ τὸ ὄνομα Κυρίου ἐπικαλέσομαι. 
 Τὰς εὐχάς μου τῷ Κυρίῳ ἀποδώσω ἐναντίον παντὸς τοῦ λαοῦ αὐτοῦ. 
 Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τῶν ὁσίων αὐτοῦ. 
 Ὦ Κύριε, ἐγὼ δοῦλος σός, ἐγὼ δοῦλος σὸς καὶ υἱὸς τῆς παιδίσκης σου· διέρρηξας τοὺς 

δεσμούς μου, 
 Σοὶ θύσω θυσίαν αἰνέσεως καὶ ἐν ὀνόματι Κυρίου ἐπικαλέσομαι. 
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 Τὰς εὐχάς μου τῷ Κυρίῳ ἀποδώσω ἐναντίον παντὸς τοῦ λαοῦ αὐτοῦ, ἐν αὐλαῖς οἴκου 
Κυρίου, ἐν μέσῳ σου, ῾Ιερουσαλήμ. 
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